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CARTA AO EDITOR

Sobre o lado esquerdo - A
importancia da narrativa do coracao
para uma melhor compreensao da
medicina

On the left side: The importance of the
narrative of the heart for a better
understanding of medicine

Caro Editor,

A utilizacao da narrativa tem sido defendida como um
caminho para a melhoria do conhecimento do doente e
aperfeicoamento da qualidade da pratica médica'. Sendo
este um movimento do fim do século XX, vem recuperar
a ideia de William Osler, para quem era «mais importante
conhecer o doente que tem a doenca do que conhecer a
doenca que o doente tem»?.

Reconhecer as narrativas de doenca como relevantes
podera permitir reduzir diferencas entre os modelos de
conhecimento de doentes e de profissionais de salde,
resultando numa relacdo terapéutica mais préxima e
empatica’3*. Textos literarios ja sao utilizados em termos
de ensino médico e de pratica clinica®”’, com resultados
objetivos no controlo de doenca’. Como Hannah Arendt refe-
riu, a narrativa «revela o sentido sem cometer o erro de o
deﬁnir»8.

Carlos Oliveira, extraordinario poeta, publicou Sobre o
lado esquerdo em 1968, em livro com o mesmo nome.

Poema obviamente atravessado por preocupacoes sociais
e politicas. Pela anglstia que certamente sentia.

Como ¢é que o traduziu? Descrevendo uma noite de inso-
nia, uma insuportavel tensao que se concentra no coragéo.

Segundo amigos do seu circulo proximo, Carlos Oliveira
sentia-se ameacado por doenca, uma constante das suas
preocupacoes de vida. A imagem que utilizou neste poema,
o coracao como o foco de sofrimento, ndo sera ela mesma
uma persistente queixa na clinica quotidiana?

Sobre o lado esquerdo

De vez em quando a insdnia vibra com a nitidez dos sinos,
dos cristais. E entdo, das duas uma: partem-se ou nao se
partem as cordas tensas da sua harpa insuportavel.

https://doi.org/10.1016/j.repc.2020.07.012

No segundo caso, o homem que nao dorme pensa: «O
melhor é voltar-me para o lado esquerdo e assim, deslo-
cando todo o peso do sangue para a metade mais gasta do
meu corpo, esmagar 0 coracao».
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