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A insuficiéncia cardiaca crénica (ICC) é a via final comum de
varias patologias cardiacas. Apesar da relevante evolugao
verificada no seu tratamento ao longo dos ultimos anos,
essa complexa sindrome clinica continua a associar-se a mau
progndstico’-2.

A terapéutica de ressincronizacao cardiaca (TRC) é atu-
almente uma opcao bem estabelecida no tratamento da
ICC, que permite alcancar melhoria clinica significativa,
remodelagem ventricular reversa e ainda reducao da morta-
lidade, em doentes selecionados?™. No entanto, com base
nos critérios de selecdo atuais, uma propor¢ao importante
de doentes com ICC nédo responde positivamente a TRC>.
Seria, portanto, importante identificar novos preditores que
permitissem uma melhor selecao dos potenciais responde-
dores a essa terapéutica.

Apesar de a fisiopatologia da ICC permanecer mal com-
preendida, a estimulacao neuro-hormonal e a ativacao
imunoloégica tém sido implicadas no desenvolvimento e pro-
gressao dessa doenca sistémica®’.
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Ha evidéncia crescente do aumento dos niveis de varias
citocinas pro-inflamatorias nos doentes com ICC e essa res-
posta inflamatdria tem implicacdes prognosticas negativas.
A proteina C reativa (PCR) tem sido amplamente estudada,
apresentando niveis elevados nos doentes com ICC compa-
rativamente com controlos saudaveis®. Por outro lado, nos
doentes com ICC, niveis elevados de PCR associam-se a pior
progndstico®.

No entanto, o impacto da TRC na evolucdao do sta-
tus inflamatorio sistémico associado a ICC tem sido pouco
investigado e a escassa informacao existente € contro-
versa. Portanto, a pertinéncia do estudo agora publicado
é inquestionavel®.

Trata-se de um estudo de coorte, prospetivo, que envol-
veu 115 doentes com insuficiéncia cardiaca avancada de
diferentes etiologias e indicacao para CRT. O objetivo
principal deste trabalho foi avaliar a evolucao da res-
posta inflamatéria (traduzida pelo BNP e PCR) apds TRC.
Teve ainda como objetivo secundario verificar a associacao
entre a variacao dos parametros inflamatorios e a resposta
funcional e ecocardiografica a TRC. Os autores definiram
como respondedores funcionais doentes com um aumento
minimo de 10% no consumo maximo de 02 e para a definicdo
de respondedor ecocardiografico consideraram a classica
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reducao de pelo menos 15% no volume telessistolico do ven-
triculo esquerdo, decorridos seis meses da TRC.

Este estudo traz-nos resultados inovadores e inte-
ressantes relativamente ao comportamento da resposta
inflamatoria em doentes submetidos a TRC. Globalmente, a
TRC associou-se a uma importante reducao dos niveis plas-
maticos de BNP e de PCR, sugerindo que a par do beneficio
na evolucao da ICC a TRC também pode contribuir (direta ou
indiretamente) para uma reducao da inflamagao sistémica.

Alguns estudos prévios avaliaram o impacto da TRC
na resposta inflamatoria sistémica associada a ICC, veri-
ficando uma reducédo significativa de varios mediadores
inflamatérios'®"3. Em alguns desses estudos, essa reducéo
dos parametros inflamatorios apenas se verificou nos respon-
dedores a TRC'*">, Contudo, também ha na literatura alguns
trabalhos em que o efeito da TRC nos marcadores inflama-
torios foi neutro, mesmo no grupo dos respondedores’®"’.

Os autores do estudo agora publicado verificaram que as
respostas funcional e ecocardiografica a TRC nao se corre-
lacionavam e que, curiosamente, apenas os respondedores
funcionais apresentavam reducéao significativa dos parame-
tros inflamatorios apds TRC. De acordo com esses resultados
inovadores, a melhoria do status inflamatério pode ocorrer
em resposta a melhoria funcional da ICC, mesmo na auséncia
de remodelagem ventricular reversa.

Apesar das limitacdes inerentes ao facto de o estudo
em comentario se referir a uma populacao heterogénea em
termos de etiologia da ICC, o que pode justificar distintas
formas de ativacao imune, este teve a vantagem de incluir
uma populacdo com excelente otimizacdo da terapéutica
farmacoldgica da ICC e com caracteristicas clinicas muito
homogéneas entre respondedores e nao respondedores,
quer pela definicao ecocardiografica quer pela funcional.

Longe de dominarmos os mecanismos do efeito da TRC
na resposta inflamatoria sistémica associada a ICC, muitas
sao ainda as questdes pendentes a merecer investigacao
futura. Se a TRC reduz o status inflamatoério dos doentes
com ICC, quais os mecanismos subjacentes a essa melho-
ria? E que impacto prognostico podera ter essa potencial
reducdo da inflamacao sistémica? Por outro lado, sera que a
inflamacéao sistémica pode condicionar a resposta funcional
a TRC? Poderdao também os mecanismos imunes influen-
ciar a capacidade da TRC induzir remodelagem ventricular
reversa?

As incertezas relativamente ao impacto da TRC na
inflamacéo sistémica persistem. No entanto, temos evidén-
cia crescente a consubstanciar a hipotese promissora de
uma nova forma de resposta a TRC - a redugao do status
inflamatorio associado a ICC.
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