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Tera sido identificado o indice prognéstico ideal e
universal na prova de esforco cardiorrespiratéria?
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Has the ideal and universal prognostic index in cardiorespiratory exercise

testing been identified?
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A prova de esforco cardiorrespiratéria ou cardiopulmonar
(PECR), apesar de pouco disponivel em muitos paises,
fornece varios parametros com implicagdes clinicas,
diagnosticas e prognodsticas, de particular interesse na
insuficiéncia cardiaca’. O consumo maximo de oxigénio
(VOzmax?3, 0 pulso maximo de oxigénio, absoluto e ajus-
tado para o peso corporal®®, o limiar anaerdbio (AT)®, o
equivalente ventilatoério de didxido de carbono (VE/VCO2)
a rampa do equivalente ventilatorio do di6xido de carbono
(rampa VE/VCO,)"® e ainda a rampa da eficiéncia de
captacao de oxigénio (OUES)® sdo alguns destes parametros
obtidos na PECR. A questdao mantém-se: quais terao maior
fiabilidade, facilidade de obtencdo e valor prognostico,
preditivo de mortalidade global?

Existem algumas limitacdes na medicdo destas variaveis,
como a baixa reprodutibilidade’?, as diferentes formas de
calculo ou identificacao'' e a necessidade de realizar um
nivel maximo de esforco'” para obter a maioria destas, o
que depende da motivacdo de doentes, técnicos e médi-
cos. Sabemos que as provas de esforco muitas vezes nao
sdo maximas, sobretudo quando se trata de doentes com
insuficiéncia cardiaca ou idosos na sua generalidade.

O presente estudo' identifica um novo pardmetro, o
ponto otimo cardiorrespiratorio (POC), que representa
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o menor valor de equivalente ventilatério de oxigénio
(VE/VO2) obtido na PECR. Previamente, este ja tinha sido
estudado pelo mesmo investigador e seus colaboradores,
em 2012', que entdo verificaram modestas associacoes
do POC com outras medidas ventilatérias, sugerindo a sua
contribuicao independente na interpretacao da resposta
cardiorrespiratdria. Foi também demonstrado que os valo-
res de POC aumentavam com a idade e eram superiores no
género feminino.

Relativamente a outros parametros cardiorrespiratorios,
o POC revelou-se vantajoso pela facilidade de determinacao
e estabilidade idéntica ou superior a de outras variaveis
consagradas, com baixo erro de determinacao que é auto-
matica, considerando o valor mais baixo de equivalente
ventilatorio de oxigénio em dado minuto'. Contrariamente,
os valores de VO;max € sobretudo de VE/VCO, estao mais
sujeitos a erros de determinacdo. Como indice que quanti-
fica a menor ventilacdo necessaria para extrair um litro de
oxigénio, o POC caracteriza a interligacao entre os sistemas
circulatério e respiratorio. E um parametro fidedigno, sim-
ples de identificar, que ocorre muito antes do AT, com baixos
niveis de exercicio’. Deste modo, o novo parametro podera
adicionar valor prognostico a PECR submaxima com particu-
lar utilidade em adultos incapazes ou nao motivados para
atingir o exercicio maximo.

No artigo publicado no presente nimero', o objetivo
dos autores foi avaliar a capacidade do POC em predizer
a mortalidade global nos individuos de meia-idade e ido-
sos, com e sem doengas cronicas, como indice prognostico
independente e em combinacao com VO, ax-
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Apesar das limitacoes inerentes ao facto do estudo em
comentario ser retrospetivo, este teve a vantagem de incluir
uma amostra de grande dimensao. Importa reforcar que
excluiu doentes que nao fizeram prova de esforco maxima,
que os individuos incluidos eram de nivel social elevado,
saudaveis ou pouco doentes na sua maioria, estavam bem
treinados e pelo nivel de esforco atingido constituiam uma
populacao de baixo risco CV. Nesta populacdo heterogénea,
maioritariamente de doentes crénicos com doengas nao
especificadas (54%), com alguns doentes coronarios (28%)
e individuos saudaveis (18%), sabemos que nao estavam
incluidos doentes com diagndstico de insuficiéncia car-
diaca. Teria sido interessante o conhecimento de outros
dados, nomeadamente de funcao ventricular esquerda,
fracao de ejecao e volumes ventriculares determinados por
ecocardiografia e valores de BNP, contudo, a caracterizacao
desta extensa amostra é reduzida. A conclusao do estudo
deve portanto referir-se especificamente a esta amostra
populacional, considerando que o POC >30, independen-
temente ou conjugado com 0 VO;na (valor incremental),
€ um bom indicador prognostico em individuos saudaveis
ou com doencas cronicas, nomeadamente com doenca
coronaria estavel (sem insuficiéncia cardiaca), capazes de
realizar exercicio maximo. Estes resultados nao devem
ser extrapolados para outros doentes que a amostra nao
traduza, nomeadamente insuficientes cardiacos ou que nao
consigam realizar prova de esfor¢co maxima.

Finalmente, importa afirmar que este é um estudo indubi-
tavelmente relevante, que comprova o interesse da variavel
POC, demonstrando o seu valor prognostico, e tendo sem-
pre em conta a facilidade de determinacao com baixo
erro. Reforca também indiretamente o potencial da prépria
PECR, ferramenta valida e de grande utilidade na pra-
tica clinica, muitas vezes nao utilizada pela antecipacao
de um esforco submaximo, o que com a introducao deste
novo indice podera deixar de constituir critério para a sua
nao realizacdao. O POC, com resultados reproduzidos em
populacdes especificas e em doentes que realizem PECR sub-
maximas, corretamente divulgado, podera mesmo levar a
um aumento de realizacao de PECR, em centros detentores
da técnica.

Considerando as demonstradas e potenciais vantagens
deste parametro, relativamente aos restantes da PECR,
importa agora estudar o valor prognostico do POC numa
amostra de grande dimenséo de insuficientes cardiacos, com
e sem disfuncao sistolica, incluindo maioritariamente, e por
ineréncia, aqueles que nao consigam realizar PECR maxima.
Aguardamos com grande expetativa os resultados de futuros
estudos.
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