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Circadian patterns on ambulatory blood pressure monitoring:
Do they really matter in daily clinical practice?
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As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa
de morbimortalidade em todo o mundo, sendo a hiperten-
sao arterial (HTA) um dos principais fatores de risco para
as DCV'2. A medicdo da pressdo arterial (PA) ¢ a base
para o diagnostico, seguimento e tratamento da HTA, pelo
que um método fidedigno e preciso de medicao da PA é
fundamental®.

O desenvolvimento dos primeiros esfigmomanometros
por Riva-Rocci e a estandardizacao do método auscultatorio,
definida por Korotkoff no inicio do século xx, constituiram
a base para a medicao da PA no consultério, frequente-
mente designada por medicao casual (MC), tendo os estudos
de Framingham contribuido marcadamente para a ampla
utilizacao deste precioso parametro na pratica clinica dia-
ria, sendo que esta técnica centenaria é ainda hoje, de
longe, a mais frequentemente utilizada quer na pratica
clinica quer na investigacdo, particularmente nos estudos
epidemiologicos*>.

A constatacdo de que a PA é uma variavel hemodi-
namica influenciada por maltiplos fatores (que incluem,
entre outros, o esforco, emocodes, alimentos, taba-
gismo, condicdes climatéricas, etc.) foi confirmada por
monitorizacdo com medicao da PA por métodos invasivos
(intra-arterial) e levou a procura de métodos que permitis-
sem aferir e monitorizar esta variacao de forma nao invasiva.
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Os primeiros equipamentos de medicdo ambulatoria da pres-
sao arterial (MAPA) nédo invasiva surgiram na década de
60 do século xx, estando inicialmente reservados ao uso
experimental*>, considerando-se o trabalho publicado no
Circulation, em 1964, por Kain et al. o primeiro sobre
MAPA®,

A progressiva miniaturizacao dos equipamentos, a sua
total automatizacao e a fiabilidade das medicdes (para
além da possibilidade de acoplar a medicao de outros
parametros clinicos, como, por exemplo, a frequéncia
cardiaca), aliadas a uma redugao dos custos, contribuiram
para uma ampla disseminacao do método, principalmente na
Ultima década do século xx e, especialmente, nos primeiros
anos do século xxi, sendo atualmente a MAPA conside-
rada como uma técnica fundamental na pratica clinica
standard, sendo amplamente utilizada quer para o diag-
nostico quer para a avaliacdo da eficacia terapéutica’,
sugerindo-se um uso cada vez mais alargado na pratica
clinica®.

Multiplos trabalhos demonstraram amplas vantagens da
MAPA sobre a MC, principalmente pelo facto de permitir
um grande nimero de medicdes e, assim, obter o perfil da
PA do paciente no seu ambiente diario - incluindo durante
0 sono/repouso -, permitindo identificar a hipertensao da
bata branca (HTA-BB) e a hipertensao mascarada (HTA-M)
- duas entidades clinicas hoje em dia com significado
prognostico e implicagdes nas atitudes a tomar claramente
definidas -, avaliar a eficacia de medidas terapéuticas
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(farmacolégicas ou nao) e a variabilidade da PA nas 24
horas, entre outros®~'2.

Adicionalmente, foi extensamente demonstrada superi-
oridade prognostica do valor da PA média da MAPA versus a
PA da MC, quer para o desenvolvimento de lesdes subclinicas
de 6rgaos-alvo quer de eventos de morbimortalidade cardio-
vascular (CV), nao s6 na populacéo geral como em diferentes
subgrupos (homens/mulheres, idosos/jovens, doentes trata-
dos/nao tratados)'>-"7.

Para além da PA média das 24 horas, varios componentes
do perfil da MAPA tém sido estudados (incluindo a varia-
bilidade da PA, a subida matinal da PA, a carga tensional,
diversos indices derivados deste, etc.) sendo, no entanto,
0s mais extensamente avaliados e mais comummente utiliza-
dos a PA (quer sistdlica quer diastolica) média diurna - ou da
vigilia - e a PA média noturna - ou do repouso - e a respetiva
relacao com a classificacdo da relacao PA média noturna/PA
média diurna, isto é, o perfil circadiario da PA. Uma vez
mais, diferentes nomenclaturas/definicées foram usadas ao
longo do tempo, tendo sido recentemente proposto pelo
Working Group on Blood Pressure Monitoring da Sociedade
Europeia de Hipertensao uma uniformizacao/clarificacao da
classificacao do padrao da variagao circadiaria da PA na MAPA
em perfil non dipping or rising (racio>1,0), mild dipping
(0,9 <racio<1,0), dipping (0,8 <racio <0,9) e extreme dip-
ping (0,8 < récio)®.

Dada esta heterogeneidade de defini¢des, nao é de estra-
nhar que existam na literatura resultados conflituantes
sobre o valor prognostico dos diferentes padroes circadia-
rios da PA na MAPA. Acresce ainda que a definicao dos
periodos diurno/vigilia e noturno/repouso nao é homogé-
nea, sendo nalguns casos usada a informacao do diario do
paciente para essa definicao e noutros intervalos fixos pre-
viamente definidos. Todas estas limitacées condicionam a
relevancia que alguns pretendem atribuir ao tipo de padrao
circadiario da PA na MAPA, nomeadamente como guia para
a decisao terapéutica e, particularmente, como indicador
para preferir determinados farmacos e/ou horarios prefe-
renciais para a toma da medicacao'®-%°,

O presente artigo de Monte et al.?' confirma, com a ele-
gancia e rigor metodoldgico a que o grupo ja nos habituou,
numa grande amostra de doentes portugueses com risco
CV global ligeiro a moderado em contexto de pratica cli-
nica usual, a elevada reprodutibilidade dos valores médios
da MAPA de 24 horas, o que é consistente com a maioria
dos resultados publicados de estudos similares, reforcando
o elevado valor que este exame complementar tem. De
igual modo confirma, nesta populacao, a baixa reprodutibi-
lidade dos perfis circadiarios, tornando evidente que estes
nao devem ter um peso significativo na tomada de decisoes
clinicas neste tipo de doentes.

Para além das limitacoes referidas pelos autores, devera
ser ainda tido em conta que nao se tratam de doentes hiper-
tensos, conforme se infere dos valores médios da PA casual
e da PA da MAPA, mas sim de doentes com risco CV ligeiro a
moderado, pelo que, apesar de ser plausivel que o mesmo
suceda nos doentes com HTA, tal carece de demonstracao.
De igual modo, uma importante limitacao (e que é concomi-
tantemente um marco revelador da enormissima casuistica
deste grupo) é que esta populacdo de doentes nao é, salvo
melhor opinido, representativa da que vemos na pratica
clinica diaria, pois ndao é usual doentes com este perfil

tensional na MC, mesmo com o risco CV descrito, efetua-
rem dois registos da MAPA com este intervalo temporal. Uma
pequena nota também para a definicdao dos grupos de perfil
circadiario escolhida pelos autores, mais conforme ao que
estamos habituados a ver e a utilizar (e, como tal, provavel-
mente de mais facil apreensao por todos nos), mas que nao
corresponde a definicdo proposta pela Sociedade Europeia
de Hipertensao, acima citada®.

Assim, este trabalho reforca a importancia da MAPA como
método fundamental na pratica clinica diaria num espectro
alargado de doentes'?, visto fornecer dados fidedignos e de
enorme relevancia para a tomada de decisoes terapéuticas,
sublinhando a necessidade de uma utilizacao criteriosa dos
dados que ele nos fornece, nomeadamente relativizando a
importancia que alguns pretendem atribuir ao perfil circa-
diario por ele definido.
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