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PALAVRAS-CHAVE Resumo A morte subita cardiaca ¢ a principal causa de morte em atletas durante a pratica
Morte subita desportiva. E um evento tragico, com grande impacto nos média, gerando discussao dentro da
cardiaca; comunidade no intuito de perceber se tudo foi feito para o evitar. A pratica regular de exerci-
Atletas; cio fisico causa uma remodelagem cardiaca, tanto a nivel mecanico como elétrico, conhecida
Rastreio; como «coracdo de atleta», que se repercute num eletrocardiograma considerado «anormal»
Eletrocardiograma; quando comparado com o da populacao geral. Algumas destas alteracdes do eletrocardiograma
Critérios de Seattle sdo consideradas normais/fisiologicas em atletas, enquanto outras traduzem, efetivamente,

doenca cardiaca de base, com potencial de causar morte subita cardiaca. Assim, urge definir
quais os padroes eletrocardiograficos que «permitem» ou, por outro lado, «proibem» a pratica
desportiva, diferenciando-os em funcdo do género, etnia e idade. Esta revisao pretende reu-
nir a informac&o mais atual sobre as alteracoes eletrocardiograficas consideradas benignas ou
patoldgicas encontradas tipicamente em atletas e analisar, de forma critica, os critérios mais
recentes para a classificacdo do eletrocardiograma nesta populacao (os Critérios de Seattle),
comparando-os com as guidelines anteriores e com os estudos mais recentes sobre o tema.
E também objetivo desta revisdo dar a conhecer a problematica da inclusiao do eletro-
cardiograma no programa de rastreio pré-desportivo, as perspetivas americana e europeia,
e os dados mais recentes sobre a sensibilidade, especificidade e custo-efetividade do uso do
eletrocardiograma em atletas.

© 2015 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os
direitos reservados.

KEYWORDS Benign and pathological electrocardiographic changes in athletes

Sudden cardiac

death; Abstract Sudden cardiac death is the leading cause of death in athletes during sport. It is
Athletes; a tragic event that generates significant media attention and discussion throughout society

as to whether everything possible had been done to prevent it. Regular physical exercise
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Screening;
Electrocardiogram;
Seattle criteria

causes cardiac remodeling at both the mechanical and electrical level, known as athlete’s
heart, resulting in an electrocardiogram (ECG) considered abnormal compared with the ECGs
of the general population. Some of these electrocardiographic changes are considered normal
or physiological in athletes, while others suggest underlying cardiac disease with the potential
to cause sudden cardiac death. There is thus an urgent need to define the electrocardiographic
patterns that allow or prohibit participation in sports, and to differentiate them in terms of
gender, ethnicity and age. The purpose of this review is to present the latest data on the elec-
trocardiographic changes considered benign or pathological that are typically found in athletes
and to critically analyze the most recent criteria for classifying ECGs in this population (the
Seattle criteria), comparing them with previous guidelines and with the latest studies on the
subject. This article also examines the question of including ECGs in preparticipation screening
programs, the US and European approaches to the subject, and the most up-to-date data on
the sensitivity, specificity and cost-effectiveness of the ECG in athletes.

© 2015 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights

reserved.

Abreviaturas

AC Artéria circunflexa

ACAC  Anomalias congénita das artérias coronarias
ACC- American College of Cardiology-

36thBC 36th Bethesda Conference

ACD Artéria coronaria direita

ACE Artéria coronaria esquerda
AHA American Heart Association
AV Auriculoventricular

BIRD Bloqueio incompleto de ramo direito

BPM Batimentos por minuto

CDI Cardiodesfibrilhador implantavel

DAVD  Displasia arritmogénica do ventriculo direito
ECG Eletrocardiograma

ESC European Society of Cardiology

EUA Estados Unidos da América

FV Fibrilhacao Ventricular

HVE Hipertrofia ventricular esquerda

MCD Miocardiopatia dilatada

MCH Miocardiopatia hipertrofica

MSC Morte subita cardiaca

MSI Morte subita inexplicavel

SBr Sindrome de Brugada

SQTC  Sindrome do QT curto

SQTL  Sindrome do QT longo

TVPC  Taquicardia ventricular polimorfica Catecola-

minérgica
TV Taquicardia Ventricular
VA Via acessoria

WPW  Wolff-Parkinson-White

Introducao

A morte subita de um atleta € um evento tragico com grande
impacto nos média, gerando discussdao dentro de toda a
comunidade, no intuito de perceber se tudo foi feito para o

evitar. Um atleta é definido como um individuo envolvido em
atividade fisica regular, que participa em competicoes ofi-
ciais e que tem como objetivo atingir uma performance de
exceléncia'. O exercicio fisico € uma das estratégias usa-
das com sucesso na prevencao primaria e secundaria de
doencas cardiovasculares, e as guidelines europeias da Euro-
pean Society of Cardiology (ESC) de 2012 aconselham a um
minimo de 2,5-5h/semana de exercicio fisico moderado,
ou 1-1,5h/semana de exercicio vigoroso, realcando que os
beneficios obtidos aumentam diretamente com o nimero de
horas praticadas’. A morte subita devido a causas cardia-
cas intrinsecas é a principal causa de morte (75-85%)>* nos
atletas durante a pratica desportiva®. O risco de morte de
causa cardiovascular ou de doenca coronaria isolada dimi-
nui significativamente em pessoas fisicamente ativas e em
boa forma, sendo que, por outro lado, outros estudos pro-
vam que o risco de morte sibita aumenta em 2-4,5 vezes
durante a atividade fisica de alta intensidade’®-%.

O objetivo principal desta revisao é reunir a informacao
mais atual sobre as alteracdes do eletrocardiograma (ECG)
encontradas no atleta relacionadas com a remodelagem
cardiaca, dita fisioldgica, e as relacionadas com patologia
cardiaca de base, que se associam a morte sUbita de origem
cardiaca.

Morte subita cardiaca e rastreio por
eletrocardiograma

A morte sUbita cardiaca (MSC) é definida como morte de
origem cardiaca nao esperada, sem origem traumatica ou
violenta, que ocorre dentro de uma hora desde o inicio dos
sintomas, num individuo que ndao tem uma condigado car-
diovascular previamente reconhecida que possa ser fatal.
Este evento pode ter diferentes etiologias, classicamente
divididas em alteragdes congénitas, quer da estrutura car-
diaca quer alteracdes elétricas, mais prevalentes até aos
35 anos, e alteracdes adquiridas, mais comuns depois dos
35 anos'>¢%10 (ver Figura 1). As principais causas de MSC,
além de variarem conforme a idade do atleta, tendem tam-
bém a variar conforme a regiao geografica, devido a fatores
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Miocardiopatia hipertréfica
Displasia arritmogénica do ventriculo direito
Anomalia das artérias Coronarias
Sindrome de Marfan

Prolapso da vélvula mitral/estenose v. Adrtica

Sindrome de Wolff-Parkinson-White Infegdo (miocardite)
Sindrome QT longo congénito Trauma (commotio cordis)
Sindrome de Brugada Toxicidade (farmacos ilicitos para
Taquicardia ventricular polimoérfica aumentar a performance)
catecolaminérgica Ambiental (hipo/hipertermia)

Figura 1  Distribuicdo das causas de morte sUbita de causa cardiovascular de 1435 jovens atletas de competicdo (registo do
Minneapolis Heart Institute Fundation: 1980-2005).
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Figura 2 Causas de MSC em atletas nos EUA e Italia. 2 A: distribuicao das causas de morte sUbita de causa cardiovascular de
1435 jovens atletas de competicao (registo do Minneapolis Heart Institute Fundation: 1980-2005). 2 B: estudo prospetivo de toda a
populacao jovem da regido de Veneto, em lItalia (1979-1999).

ACAC: anomalia congénita das artérias coronarias; DACO: doenca das artérias coronarias obstrutiva; DAE intramiocardica: des-
cendente anterior intramiocardica; DAVD: displasia arritmogénica do ventriculo direito; DSC: doencas do sistema de conducéo; EA:
estenose aodrtica; MCD: miocardiopatia dilatada; MCH: miocardiopatia hipertroéfica; PVM: prolapso da valvula mitral; WPW: sindrome
de Wolff-Parkinson-White.
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Tabela 1 Incidéncia de morte subita estratificada por populacao de atletas ou populacao geral e nimero de anos de estudo
Pais 1.° autor Populacao Anos Incidéncia por 100000 pessoas-anos
Italia Corrado Atletas 1980-1981 3,6
Italia Corrado Atletas 2007-2008 0,4
Israel Steinvil Atletas 1985-1997 2,54
Israel Steinvil Atletas 1998-2009 2,66
EUA VanCamp Atletas 1983-1993 0,33
EUA Maron Atletas 1985-2006 0,44
Dinamarca Holst Atletas 2000-2006 1,21
Dinamarca Holst Criancas 2000-2006 3,76
Japao Tanaka Criancas 1989-1997 1,32
EUA Eckart Recrutas militares 1997-2001 13
EUA e Canada Atikins Criancas (idades 1-11) 2005-2007 3,73
EUA e Canada Atkins Criancas idades (12-19) 2005-2007 6,37

Adaptado de Link e Estes’".

tanto genéticos como ambientais (por exemplo, Estados
Unidos da América [EUA] versus Italia - Figura 2). Nos EUA,
a causa mais comum de MSC em individuos com menos de
35 anos é a miocardiopatia hipertrofica (MCH), seguida da
anomalia congénita das artérias coronarias (ACAC)"'"'2,
Pelo contrario, em Italia, a displasia arritmogénica do ventri-
culo direito (DAVD) representa a etiologia mais frequente'>.
Em atletas com mais de 35 anos, a principal causa de MSC é
a doenca aterosclerdtica das artérias coronarias'*.

Atualmente, ndo existe uma estratégia de consenso para
combater a MSC e isso deve-se, essencialmente, a falta
de estudos sobre a verdadeira incidéncia da MSC, tanto na
populacao em geral como em atletas, sobre o peso de cada
uma das etiologias deste evento, e também a falta de dados
consistentes sobre a sensibilidade e especificidade do ECG
na detecao de casos patologicos. Todas estas condicionan-
tes, aliadas ao facto de, indubitavelmente, ser um evento
raro, tornam a implementagao do ECG mais dificil de conse-
guir, ja que, por definicao, um rastreio requer uma avaliacao
positiva sobre o seu custo-efetividade.

Relativamente a incidéncia da MSC, os estudos existen-
tes sdo dispares no nimero apontado, como pode ser visto
na Tabela 1. Isso deve-se, maioritariamente, aos diferentes
métodos de aquisicdo de informacédo sobre as mortes que,
em alguns casos, se limita a casos relatados pelos média ou
seguradoras, enquanto noutros se consulta o registo oficial
governamental destes eventos®'>. Um estudo observacional
prospetivo italiano, em que o ECG era usado no rastreio pré-
-desportivo e os casos de MSC eram de registo obrigatorio,
indicou uma incidéncia de 3,6:100000 atletas, resultados
que estudos norte-americanos mais recentes tém vindo a
confirmar®16-18,

Com os resultados deste estudo, a Italia passou a incluir
0 ECG no rastreio pré-desportivo, além do exame fisico e
historia clinica, obtendo uma diminui¢do na ordem dos 89%
do nimero de casos de MSC, entre 1979-2004% 3%, Nos EUA,
por recomendacao da American Heart Association (AHA), o
protocolo de rastreio?® (Tabela 2) inclui apenas a historia
clinica e o exame fisico, alegando o alto nimero de falsos
positivos e a fraca relacao custo-efetividade do ECG como
justificacoes. Por outro lado, a ESC, embora nao recomende
a obrigatoriedade do uso do ECG, aconselha-o em todos os
atletas.

Tabela 2 Protocolo de rastreio pré-desportivo nos EUA
1) Histéria pessoal
Dor/desconforto toracico durante o esforco
Sincope/pré-sincope inexplicavel
Fadiga/dispneia associada ao exercicio, excessiva e
inexplicavel
Sopro cardiaco previamente conhecido
Pressao arterial sistolica elevada

2) Histoéria familiar
Morte prematura (sbita e inesperada) antes dos 50 anos
por causa cardiaca
Invalidez devido a doenca cardiaca em parentes proximos
com menos de 50 anos
Conhecimento especifico ou certas condi¢oes familiares:
MCH ou miocardiopatia dilatada, SQTL ou outras
canalopatias, sindrome de Marfan, arritmia clinicamente
importante

3) Exame fisico
Sopro cardiaco
Pulsos femorais para excluir coartacdo aortica
Stigmata fisica de sindrome de Marfan
Medicao da pressao da artéria braquial (sentado)

MCH: miocardiopatia hipertrofica; SQTL: sindrome do QT longo.
Adaptado de Maron et al."”.

Cerca de 60-80% dos atletas apresentam alteracoes em
relacdo ao ECG considerado normal>?' em relacdo com o
chamado «coracao de atleta», que ocorre devido a remo-
delagem cardiaca, tanto a nivel elétrico como estrutural,
originando assim o elevado nimero de falsos positivos
encontrados em alguns estudos. Este fenomeno ocorre
na sequéncia da adaptacao fisiologica do sistema ner-
voso autonomo (aumento do tonls vagal e diminuicdo do
tonus simpatico) e das dimensdes das cavidades cardiacas,
incluindo o0 aumento da espessura das paredes e do tamanho
da cavidade do ventriculo esquerdo, que se podem refletir
no ECG e na ecocardiografia. Esta remodelagem permite um
aumento do enchimento do ventriculo esquerdo em dias-
tole e, assim, do volume sistolico e do débito cardiaco,
mesmo em circunstancias de frequéncias cardiacas mais
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Tabela 3 Achados normais no ECG de atleta

1) Bradicardia sinusal (> 30 bpm)

2) Arritmia sinusal

3) Ritmo ectodpico auricular

4) Ritmo de escape juncional

5) Bloqueio AV de 1.° grau (intervalo PR >200 ms)

6) Bloqueio AV de 2.° grau Mobitz tipo | (Wenckebach)

7) Bloqueio incompleto de ramo direito

8) Critério de voltagem isolado de HVE

Exceto: critério de voltagem para HVE que ocorre com
qualquer outro critério para HVE, como aumento da
auricula esquerda, desvio esquerdo do eixo, depressao do
segmento ST, inversao da onda T ou ondas Q patologicas
9) Repolarizacao precoce (elevacao ST, elevacao do ponto
J, ondas J, porcao terminal do QRS prolongada

10) Elevacao convexa («em clpula») do segmento ST
combinado com inversao da onda T nas derivacées V1-V4
em atletas negros/africanos.

Estas alteracoes do ECG relacionadas com o treino sao conside-
radas adaptacdes fisioldgicas ao exercicio regular, consideradas
variantes normais em atletas e ndo requerem mais investigacao
em atletas assintomaticos.

Adaptado de Drezner et al.'?.

rapidas’?'. A Tabela 3 sumariza as alteracées do ECG consi-
deradas normais em atletas'®. Varios estudos demonstraram
ainda que existe grande variabilidade de padroes de ECG
entre géneros, idades, etnias e também tipo de desporto
praticado®?'-3°,

As guidelines propostas tém em consideracéo o viés rela-
cionado com o «coracao de atleta», de forma a aumentar
a fiabilidade do rastreio. A atualizacdo das guidelines
europeias em 2010°" (versus 2005%?) resultou numa
diminuicao de cerca de 43-59% no nimero de ECG anormais
encontrados nos rastreios®**4, diminuindo assim também
o nimero de falsos positivos (de 16-17% para cerca de
10%)**>. No final de 2012, foram apresentados os Critérios
de Seattle'® que, para além de atualizarem os critérios de
classificacao de um ECG anormal em atletas, também dao
énfase a algumas correntes, que alegam a falta de efica-
cia na interpretacao do ECG pelos profissionais de saude
como um entrave ao seu uso no rastreio. O investimento
na educacdo médica e o uso de uma ferramenta de auxi-
lio a interpretacao do ECG, com os critérios padronizados
para desportistas, sdao apontados como possiveis solucoes
para melhorar este campo ainda tao deficitario. Drezner et
al. compararam a adequacao da interpretacao do ECG efe-
tuada por especialistas (n=16) e internos de cuidados de
saude primarios (n=22), especialistas em medicina despor-
tiva (n=12) e ainda cardiologistas (n=10), com e sem 0 uso
de uma ferramenta de auxilio (baseada no consenso da ESC
para a interpretacao de ECG de 12 derivacées em atletas)
e obtiveram uma melhoria da sensibilidade de 70 para 91%
e da especificidade de 89 para 94%, resultado transversal as
diversas especialidades e experiéncias médicas®.

Padrées eletrocardiograficos

Nos individuos que praticam exercicio fisico intenso e regu-
lar existem alteracoes no ECG que resultam da remodelagem

cardiaca fisioldgica (ndo necessitando de investigacao diag-
nostica) e alteragcdes que, quando presentes, aumentam
a probabilidade de MSC (necessitando de uma aborda-
gem diagndstica aprofundada), resultando, na maioria das
vezes, em desqualificacdo para a pratica de desportos de
competicdo e numa terapéutica que previna um evento
fatal. Segundo a ESC estas alteracdes classificam-se em
Grupo 1 ou Grupo 2, dependendo se sao ou nao relacionadas
com a pratica regular do exercicio fisico’'.

Alteracées «benignas» do eletrocardiograma
relacionadas com a pratica regular do exercicio
fisico

Nas Figura 3 (1-10) e 4 e na Tabela 3, estdao presentes
os padrdées do ECG associados ao designado «coracao de
atleta». A bradicardia sinusal é definida como uma frequén-
cia cardiaca <60bpm e esta presente em 80% do atletas
altamente treinados, sendo que frequéncias cardiacas > 30
bpm sao considerados normais neste tipo de atletas. A
arritmia sinusal também é bastante comum (> 50% dos atle-
tas), principalmente em atletas jovens?'. Tradicionalmente,
os fenémenos de repolarizacdo precoce apenas incluiam a
elevacao do segmento ST>1mV, mas as novas definicoes
passaram a incluir também ondas J e porcao terminal do
QRS prolongada (Figura 4), observadas principalmente nas
derivacdes precordiais, estando presentes em 45% dos atle-
tas caucasianos e 63-91% de atletas negros de descendéncia
afro-caribenha. Dos atletas negros, 13-25% apresentam uma
elevacao do ponto J, com um segmento ST convexo nas
derivacdes V1-V4, seguida de inversao da onda T nas mesmas
derivacdes, o que nao requer aprofundamento do diagnds-
tico nestas etnias quando na auséncia de sintomas, historia
familiar positiva ou achados do exame fisico®?'.

O critério para classificacdo de hipertrofia ventricu-
lar esquerda (HVE) mais usado é o de Sokolow-Lyon
(SV1+[RV5 ou V6] >3,5mV) e estda presente em 45% de
atletas masculinos e 10% de atletas femininas. Este crité-
rio isolado deixou de ser considerado anormal em atletas,
ja que a sua determinacdo esta sujeita a muitos fato-
res de erro e, também, porque se constatou que, quase
sempre, refletia remodelagem e aumento das cavidades
cardiacas como resposta fisiologica ao exercicio fisico
regular®. Neste caso, o médico deve assegurar que nao
existem alteragdes associadas ao critério de voltagem, ja
que alteracées como depressao do segmento ST, inver-
sao da onda T, ondas Q patologicas, desvio esquerdo do
eixo e aumento auricular poderao indicar MCH ou outra
patologia®’.

Alteracées «patolégicas» do eletrocardiograma nao
relacionadas com a pratica regular do exercicio
fisico

Na Tabela 4 podem ver-se os critérios para classificar as
varias alteragcdes no ECG, nas diferentes doencgas cardiacas,
detetaveis no rastreio pré-participacdo. A Figura 5 apre-
senta alguns tracados de ECG ilustrativos das patologias
cardiacas identificaveis e associadas a MSC. Dado que grande
parte destas patologias, como as canalopatias ou a MCH,
sao diagnosticadas por ECG, é importante o médico estar
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Figura 3  Padroes eletrocardiograficos associados ao «coracdo de atleta».
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Definicoes classicas de repolarizagéo precoce

Novo ponto J

! Porgéo terminal do
QRS prolongada

A
Ponto J
Elevagdo ST
Novas definigcoes de repolarizagdo precoce
C D

Onda J / novo ponto J

Figura 4 Definicao classica de RP versus novas definicoes de RP. (A e B) Definicao classica de repolarizacdo precoce baseada na
elevacao ST no final do QRS (ponto J); exemplos sem (A) e com (B) onda J. (C e D) Novas definicées de repolarizacao precoce com
porcao terminal do QRS prolongada e novo ponto J (C); sem elevacao ST (D).

familiarizado com as doencas e os seus padroes eletrocardio-
graficos tipicos, de forma a aumentar a acuidade diagnostica
do rastreio pré-desportivo, principalmente nas faixas etarias
mais afetadas.

A - Anomalias congénitas da estrutura cardiaca

1)

A MCH é uma doenca herdada, fundamentalmente, de
forma autossémica dominante, com uma prevaléncia
de 0,2% na populacdo geral e 0,07-0,08% em atletas’.
E a principal causa de MSC em atletas, sendo responsa-
vel por 11-36% dos casos de MSC31537:38  E uma doenca
que afeta o mUsculo cardiaco, caracterizada por uma HVE
sem uma causa conhecida. Um padrao comum é a hiper-
trofia assimétrica do septo interventricular, associada a
uma compliance ventricular comprometida e alteracdes
microvasculares que levam a isquemia durante o exerci-
cio. Embora seja uma doenca com expressao genotipica
e fenotipica muito heterogénea, mais de 90% dos indi-
viduos apresentam alteracées no ECG em repouso’?,
sendo que mais de 80% nao apresenta quaisquer sinto-
mas antes do evento fatal’®. A morte siibita apresenta-se
como consequéncia da desorganizacdo da arquitetura
miocardica e da presenca de zonas fibroticas que sao
eletricamente instaveis e possibilitam a ocorréncia de
arritmias ventriculares (taquicardia ventricular [TV] e
fibrilhacdo ventricular [FV])* (Figura 5-A1). (Figura 6)

A DAVD tem uma prevaléncia de 1:2000-1:5000 na
populacao geral e parece ter uma prevaléncia em atletas

pouco uniforme, dentro dos estudos até agora realiza-
dos, podendo apresentar valores desde 4% nos EUA até
22% em Italia>'>'®, E uma doenca hereditaria que afeta
o musculo cardiaco, primariamente devido a mutacdes
em proteinas dos desmossomas do cardiomidcito, res-
ponsaveis por manter a estrutura dos discos intercalares.
Estas alteracGes estruturais proporcionam os circuitos
de reentrada que favorecem o aparecimento de TV
monomorfica sustentada e MSC3*“. Fenotipicamente
caracteriza-se por dilatacdo do ventriculo direito com
formacao de aneurismas, resultando, normalmente, em
disfuncéo do ventriculo direito e alteracdes histologicas,
como a substituicdo do miocardio por tecido fibroa-
diposo, necrose, apoptose e inflamacdo. O conceito
patologico foi alargado apds o reconhecimento recente
dos subtipos biventricular e dominante esquerdo. A
localizacdo predominante do ventriculo direito dever-
-se-a a maior forca de cisalhamento sobre os miocitos
devido a parede ventricular ser mais fina desse lado,
embora alteracdes genéticas, nomeadamente ao nivel
das desmoplaquinas, possam levar a um fenotipo de DAVD
no ventriculo esquerdo. O risco de MSC devido a DAVD
aumenta cinco vezes durante desportos competitivos,
em comparacao com atividade sedentaria e cerca de 80%
dos doentes apresentam o ECG de descanso alterado’"#'
(Figura 5-A2).

As ACAC sao outra grande causa de morte sUbita em atle-
tas com menos de 35 anos de idade, sendo responsaveis
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Tabela 4 Critérios de classificacdo do ECG do atleta relacionadas com alteracdes patoldgicas e que requerem avaliacdo

diagnostica detalhada

Alteracées do ECG Critério para avaliacao
mais aprofundada

Ondas Q
patolégicas

>3 mm de amplitude e/ou
>40ms de duracao em
duas ou mais derivacées
(exceto i e aVR)

Depressao do
segmento ST

>0,5mm de
infradesnivelamento em
duas ou mais derivacées

Inversdo daonda T >1mm em amplitude em
duas ou mais derivacées
V2-V6, DIl e aVF, ou DI e
aVL (excluindo DII, aVR e

V1)
Aumento da Duracao
auricula da onda p>120ms nas
esquerda derivacées DI ou DIl com

uma componente negativa

daonda p>1mm em
amplitude e >40ms em
duracao em V1

Bloqueio completo QRS >120ms,

de ramo predominantemente
esquerdo negativo em V1/QS ou rS),
onda R vertical
monofasica em DI e V6
Taquiarritmias Taquicardia
auriculares supraventricular,
fibrilhacao auricular,
flutter auricular
Atraso da Qualquer QRS
conducao >140ms

intraventricular

Exemplo

v

Ty
ety

Pré-excitacao
ventricular

Desvio
esquerdo do
eixo

Hipertrofia
ventricular
direita

Padrao de
Brugada

Intervalo QTc

Bradicardia
sinusal
profunda

Contragées
ventriculares
precoces

Arritmias
ventriculares

Intervalo PR<120ms
com onda delta e QRS
alargado (> 120 ms)

—30° até -90°

R-V1+S-V5>10,5mm s
e desvio direito do Iy
eixo > 120°

Elevacao do ponto J
>2 mm com segmento
ST descendente de
morfologia concava

e onda T negativa

em > 2 derivagoes
V1-V3

>470ms em homens
>480 ms em mulheres
>500ms
(prolongamento QT

marcado)

<320 em qualquer

atleta
el
‘,L_L\_‘Lﬁl_-—,-#f
D o me e o s

< 30bpm ou pausas Sl G Al

sinusais > 3's e
FL i LA i B

A

e e e B |

by
| LI

P e e

] )
eyt
i

>2CVP por 10s
de tracado

bbbt

Couplets, triplets e
taquicardia ventricular
nao sustentada

Adaptado de Drezner et al.0:37:45,

" 0 intervalo QT corrigido para a frequéncia cardiaca é normalmente medido com frequéncias cardiacas entre 60-90. Considerar
repeticdo do ECG apds exercicio moderado para doentes borderline ou com QTC anormal com frequéncia cardiaca <50 bm.
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Figura5 ECG ilustrativos e associados a algumas anomalias cardiacas estruturais e elétricas.
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Anomalias na origem das artérias coronarias
ACE ACD ACE ACD ACE ACD
AC
\'r Lo 7 \ e . “‘1 P
Normal ACD do seio coronario  ACE do seio coronario Com curso Do seio coronério direito
esquerdo com curso direito com curso interarterial com curso retroadrtico
interarterial interarterial
ACE
ACD
AC
\. -r’}‘-
AC do seio coronario Artérias com origem anémala com Do seio coronario Do seio coronario
direito com curso curso pré-pulmonar direito com curso esquerdo com
retroaortico circunflexo curso circunflexo
Figura 6 Representacao esquematica das anomalias congénitas na origem das artérias coronarias.

AC: artéria circunflexa; ACD: artéria coronaria direita; ACE: artéria coronaria esquerda.

4)

por 12-33% das MSC" 13164243 As anomalias advém do
local de implantagao das artérias coronarias nos seios de
Valsava. A mais comum ¢ a saida da artéria circunflexa
esquerda do seio direito de Valsava ou da propria coro-
naria direita®. As consequéncias funcionais dependem
sobretudo do trajeto das artérias (Figura 7): interarterial
(entre as raizes arteriais pulmonar e aoértica), retro-
aortico ou pré-pulmonar. O trajeto com maior risco de
isquemia é o interarterial, devido ao risco de compres-
sdo, particularmente durante o exercicio fisico*. A MSC,
nestes casos, resulta de uma arritmia ventricular cau-
sada por uma isquemia miocardica que surge durante
o exercicio. Embora um episodio de sincope associada
a dor toracica possa levantar suspeita, a morte &, nor-
malmente, a forma de apresentacao destas anomalias,
sendo muito dificil diagnosticar com os métodos tra-
dicionais como o ECG, o ecocardiograma ou a prova
de esforco. O gold standard sao a ressonancia magné-
tica cardiaca e a angiografia coronaria por tomografia
computorizada' 44,

Outras alteracbes estruturais com menor impacto
incluem: miocardiopatia dilatada (MCD); disseccao e
rutura da artéria aorta num contexto de sindrome de Mar-
fan, que conta como 3% das causas de MSC"'¢; prolapso
da valvula mitral e a estenose valvular num contexto de
uma valvula adrtica bicuspide congénita’ 3.

B - Anomalias elétricas cardiacas

As alteracdes elétricas do coracdo sao a causa de morte
mais provavel no caso das autdpsias de morte subita inex-
plicavel (MSI), principalmente em idades pediatricas ou do

adulto jovem. Testes genéticos feitos post-mortem apon-
tam as mutagdes dos canais idnicos (canalopatias), como
responsaveis por 25-35% dessas mortes'®**, Dentro das arrit-
mias primarias hereditarias e dos distirbios da conducéo que
podem resultar em MSC, incluem-se:

1)

2)

Sindromes do QT longo (SQTL) e do QT curto (SQTC).
Sao sindromes hereditarias ou adquiridas, inseridas nas
canalopatias (muitas vezes, associadas ao uso de farma-
cos como anti-histaminicos, antibioticos, antifingicos,
antipsicoticos, entre outros) em que a repolarizacao
ventricular estd alterada, originando taquiarritmias
ventriculares polimorficas potencialmente letais (tipo
torsade de pointes). Na génese das taquiarritmias estao
alteracbes nos canais ionicos de K*, Na* ou Ca?'.
Embora o SQTC seja extremamente raro, afetando
1:10000 individuos, o SQTL tem uma prevaléncia rela-
tivamente alta de 1:2000 em que, devido aos ajustes
no «intervalo QT normal», pode, ainda, estar a ser
subestimada. O diagndstico é baseado na combinagao
da histdria clinica, historia familiar, alteracdes no ECG
e testes genéticos. Até ao momento, foram identi-
ficados 13 genes responsaveis por provocar doenga,
afetando, em 95% dos casos, canais de sodio e de
potassio®>*. Atualmente sabe-se que o SQTL é res-
ponsavel por 15-20% das MSI com autdpsia negativa®>4
(Figura 5-B3 e B4).

Taquicardia ventricular polimoérfica catecolaminérgica
(TVPC) é um distarbio do ritmo, caracterizado por um
foco ectopico ventricular, ativado pelo exercicio ou
stress emocional e manifesta-se, fundamentalmente,
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A — Padrées do ECG e patogénese das arritmias no SBr

A Normal B Sindrome de brugada C Sindrome de brugada
(saddleback) (coved)
L S Gradiente de Pammman
. ~ 0 r l:_*-._voltagem H
Potencial de agéo : .+, transmural H
transmembranar m H Ny Endo i Endo
H pi H Epi
100
ECG (Vy)

200 msec
Sindrome de brugada
(perda heterogénea do
potencial de acéo)
Gradiente de
voltagem
transmural

Endo
Epi

Potencial de agéo H
transmembranar i
!
i

E Sindrome de brugada
(reentrada da fase 2)

* Epi (reentrada da
fase 2)

|#——————=1 Disperséo transmural da repolarizagao
|+ Dispersé&o epicardica da

repolarizagao

ECG (V,)

B — Padrbes do ECG nos subtipos de SBr e critérios para classificar alteracoes ECG

Critérios de diagnéstico de sindrome de brugada, alteragées do segmento ST nas derivagdes V1-V3. 1mm = 0,1 mV; a por¢éo
terminal do segmento ST refere-se a metade tardia do segmento ST.

Figura 7 A - Representacao das alteracdes do potencial de acdo epicardico do ventriculo direito propostas como a base das
manifestacoes eletrocardiograficas da sindrome de Brugada.

7B - Os trés tipos de padroes eletrocardiograficos associados a SBr: tipo 1 - elevacao do segmento ST de configuracao coved maior
ou igual a 2mm, seguida por uma onda T negativa com separacdo isoelétrica minima ou inexistente, presente em uma ou mais
derivacdes precordiais direitas (V1-V3); tipo 2 - elevacao do segmento ST seguida por uma onda T positiva ou bifasica, resultando
numa configuracdo do género addleback; tipo 3 - elevacao do segmento ST nas derivacdes precordiais direitas menor ou igual a
1 mm, podendo a configuracao ser coved ou saddleback; critérios de ECG para classificar os tipos de padrao de Brugada.

entre os sete e os nove anos. Tipicamente, os doentes
tém o coracdo estruturalmente normal, desenvolvendo
a doenca por uma mutacdao num canal que regula os
movimentos de calcio (ryonidine receptors e calse-
questrin), que predispde a historia de sincope, FV e
morte subita. O ECG é caracterizado por ser normal
em repouso e apresentar alteracoes durante a prova de
esforco, com uma TV mediada pelo sistema adrenér-
gico (para além de se poderem registar extrassistoles
monomorficas que progridem para extrassistoles bidire-
cionais e polimorficas)"#>4¢. Além da eviccao da pratica

desportiva, o tratamento passa pelo controlo das arrit-
mias, com a administracao de bloqueadores 3, verapamil
ou flecainida e o uso do cardiodesfibrilhador implantavel
(CDI* (Figura 5-B5).

Sindrome de Brugada (SBr) ¢ uma doenca genética
com transmissdo autossomica dominante com penetran-
cia incompleta, que afeta, sobretudo, canais de sodio
(alteragoes do gene SCN5A), responsaveis por 20-25%
dos SBr e cerca de 40% nos SBr com intervalo PR
aumentado®“. A SBr parece resultar de um desequili-
brio i6nico entre as correntes positivas (Na* e K*) na fase
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Figura 8 Mecanismos fisiopatologicos da sindrome de WPW. WPW com pré-excitacao em ritmo sinusal: conducdo anterograda
através do no AV (verde) e da VA (vermelho). A conducéo rapida pela VA leva a uma despolarizacao precoce do miocardio ventricular
responsavel pela onda delta. B: taquicardia de reentrada ortodromica: VA tem um periodo refratario mais longo, pelo que a conducao
anterograda é bloqueada. A conducao para AV ocorre pelo n6 AV (preto) e atinge a VA quando esta é capaz de conduzir (azul). C:
taquicardia de reentrada antidromica: o nd AV encontra-se refratario ao contrario da VA, pelo que a conducao anterdgrada ocorre
apenas pela VA (vermelho) e atinge o n6 AV quando este é capaz de condugao retrograda (preto).

4)

1 do potencial de acdo (Figura 7-A). Este desequilibrio
beneficia a repolarizacao com um acentuar da incisura
mediada pela saida transitoria de potassio*. O aumento
da incisura pode também promover um prolongamento
paradoxal da clpula do potencial de agdo nas células
epicardicas devido ao atraso na sua formacao®, o que
faz com que a repolarizacédo epicardica ocorra depois da
endocardica, resultando na inversao da onda T (ECG de
configuracdo coved). Contudo, se o epicardio continuar
a repolarizar antes do endocardio, a onda T permanece
positiva (ECG de configuracdo saddleback)®®. Estima-se
que o SBr seja causa de 5-20% de MSI em autdpsias negati-
vas. Os eventos fatais, normalmente, estao relacionados
com o repouso devido a hiperatividade vagal induzida
pelo treino prolongado. O diagnostico é feito através
do ECG que, mais tipicamente, apresenta um padrao do
tipo 1 (Figura 7-B). Este pode ser bastante dificil, pois
as alteracdes podem ser intermitentes, sendo necessario
um teste de provocacao com bloqueadores dos canais de
sodio para despertar o padrao tipo 1. O Unico tratamento
até ao momento é o CDI"#*>'-5* (Figura 5-B6).

Padrao/sindrome de Wolff-Parkinson-White (WPW), com
uma prevaléncia de 0,1-0,3% na populacao geral e
atletas, descreve uma pré-excitacdo ventricular que
acontece devido a uma via acessoria (VA) anomala
auriculoventricular (AV), que origina uma incompleta
separacao entre as auriculas e os ventriculos. A conducdo
do impulso em ritmo sinusal pode seguir pelo né AV
ou pela VA (mais rapidamente), originando taquicardias

de reentrada AV. A taquicardia de reentrada AV é a
taquiarritmia mais comum nos pacientes portadores da
sindrome de WPW (representa 95% das taquicardias de
reentrada), mas outra arritmia que pode surgir nestes
doentes (em cerca de 1/3) é a fibrilhacdo auricular,
podendo degenerar em FV e causar morte subita. Na
Figura 8 pode ver-se o mecanismo fisiopatologico de
dois tipos de arritmias que se podem associar a sin-
drome de WPW: taquicardia de reentrada ortodrémica
e taquicardia de reentrada antidromica. Este disturbio é
diagnosticado pelo ECG e pode manifestar-se através do
aparecimento de uma onda delta, um intervalo PR curto,
um aumento da duracao do QRS e, por vezes, alteracoes
da repolarizacao. A maioria dos individuos sao assinto-
maticos (padrao WPW), enquanto outros podem sentir
palpitacdes, sincopes e/ou arritmias, com ou sem reper-
cussao hemodinamica, e mesmo morte subita (sindrome
de WPW). E importante fazer uma prova de esforco a
estes atletas, de forma a poder estratificar o risco de
MSC e escolher o tratamento a seguir. Na estratificacao
do risco, considera-se de baixo risco quando existe uma
pré-excitacao intermitente durante o ritmo sinusal, ou
uma perda completa e abrupta da pré-excitacao durante
a prova de esforco. Por outro lado, avalia-se o alto
risco usando o intervalo mais pequeno RR medido apos
uma fibrilhacao induzida. Se esse intervalo for <250 ms
(240bpm) é, entdo, considerado de alto risco. Neste
momento, as recomendacdes indicam que apenas 0s
doentes de alto risco devem ser tratados com ablacao
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da VA por cateter, podendo voltar a pratica desportiva
trés meses depois'#>°>°¢ (Figura 5-B7).

Recomendacgdes atuais e variantes

0 ECG é uma ferramenta bem estabelecida, apesar de
alguma controvérsia sobre a sua utilidade na avaliacao
dos atletas, fornecendo importante informacéo diagnostica
e prognodstica sobre uma variedade grande de patologias
cardiovasculares que estao, claramente, associadas a um
aumento do risco de MSC durante a pratica de desporto. Urge
assim, seguir determinados critérios padronizados internaci-
onalmente, no sentido de classificar as potenciais alteracoes
encontradas no ECG como normais/fisiologicas ou como
patologicas. Os Critérios de Seattle'® sdo as guidelines mais
recentes e respondem com clareza, face aos conhecimen-
tos atuais, ao desafio de interpretar e classificar o ECG,
e relaciona-las com atitudes permissivas ou impeditivas da
pratica de desporto. Estas guidelines foram publicadas com
o intuito de fornecer uma nova ferramenta de aprendiza-
gem aos médicos, de forma a melhor distinguir as alteracoes
do ECG relacionadas com as adaptacdes fisiologicas das
alteracoes potencialmente fatais encontradas no ECG de
um atleta’. Reduzir o nimero de falsos positivos era um
dos principais objetivos, ja que era a principal limitacao
das guidelines anteriores. Estudos comparativos indicam
uma diminuicao de quase 80% no nimero de ECG anormais,
quando usados os Critérios de Seattle: prevaléncia de 26-
29,3% de ECG anormais segundo os critérios europeus versus
6-11,2% segundo as guidelines mais recentes® . Asif et
al. obtiveram uma percentagem de 1,7% de falsos positi-
vos com o uso do ECG e a sua interpretacao segundo os
Critérios de Seattle®, valor que pode vir a ser melhorado
se se excluirem algumas alteracées do ECG consideradas
ainda «patologicas», mesmo quando isoladas, como o desvio
esquerdo do eixo ou 0 aumento da auricula esquerda®®®’.

A grande limitacdo destes novos Critérios de Seat-
tle (2012) é a sua falta de validade externa, ja que
existe grande variabilidade entre géneros, racas e ida-
des, e quase todos os estudos nesta area sao feitos
em homens, caucasianos € com uma idade entre 14-35
anos. Assim, é importante ir adquirindo experiéncia na
interpretacao eletrocardiografica, nomeadamente no con-
texto ja mencionado (género, raca e idade) e promover
estudos comparativos nas subpopulacoes apontadas, de
forma a poderem surgir guidelines e recomendacdes foca-
das em determinados grupos, atendendo aos seus padroes
eletrocardiograficos especificos.

Sexo feminino

Alguns estudos mais antigos estimavam uma incidéncia de
MSC em atletas do sexo feminino de 0-1:1300000 atle-
tas. Esse valor foi posteriormente contrariado por Harmon
et al., que estimaram uma incidéncia de 1:77000 atletas,
uma incidéncia 2,3 vezes menor no individuo do sexo femi-
nino, comparativamente com os do sexo masculino®2. Esta
diferenca tem sido explicada pelo facto de o sexo masculino
ser fator de risco independente de MSC e nao apenas relaci-
onada com a doenca coronaria’?. A maioria dos estudos em
atletas do sexo feminino foca as alteracées da repolarizacao

e a diferenca de prevaléncia destas, quando comparada com
o que se verifica nos individuos do sexo masculino, e con-
cluiram que estas alteracdes do ECG eram bastante menos
prevalentes em mulheres do que em homens (5,9 versus 21%)
existindo, por exemplo, diferencas estatisticamente signifi-
cativas na prevaléncia de elevacdo ponto J (21,5 versus 35%)
e elevacado do ST (0,5 versus 3,3%). Rollin et al. demonstra-
ram mesmo que, apesar de as alteracoes da repolarizacao
serem menos prevalentes em atletas do sexo feminino, estas
podem ser um fator de risco de morte por todas as causas e
morte cardiovascular, com um hazard ratio de 4,77 e 7,11,
respetivamente®,

Raca negra

Os Critérios de Seattle foram a primeira guideline com uma
especificacdo para os individuos de raca negra, conhecida
neste contexto como individuos de origem africana/afro-
-caribenha. Isto acontece devido ao reconhecimento de uma
incidéncia de MSC especialmente alta neste grupo, na ordem
dos 5.6:100000'® e, também, de uma série de padrées do
ECG tipicos, que se percebeu aparecerem como adaptagoes
fisioldgicas ao treino. Estas adaptacdes refletem-se, princi-
palmente, numa maior prevaléncia de critérios de voltagem
de HVE (68 versus 40%), alteragoes da repolarizacao ao nivel
da elevacdo do ponto J com um segmento ST concavo ou
convexo (85 versus 62%) e da inversao de uma onda T pro-
funda (12 versus 0%) em individuos negros, em comparacao
com individuos da raca branca'??. Uma analise multivariavel
demonstrou que a etnicidade negra representava um fator
preditor de anomalias do ECG (risco relativo de 2,3 quando
comparado com os achados do ECG num n&o-negro)??. A
MCH, por exemplo, é cerca de dez vezes mais prevalente
em negros do que em caucasianos, o que torna o ECG
especialmente (til neste subgrupo’®°.

Idade pediatrica

Os Critérios de Seattle nao apresentam validade cientifica
em atletas com idade inferior a 14 anos. Alguns aspetos
caracteristicos destas idades sdao a auséncia de diferencas
nos padrdes no ECG relacionadas com o género (provavel-
mente, devido a falta de influéncia das hormonas sexuais)®,
inversdo da onda T nas derivacées précordiais®’, intervalos
PR, QRS e QT mais curtos (em parte devido as altas
frequéncias cardiacas caracteristicas). De realcar, que estas
alteracées vao tendendo para o padrao do adulto com
o passar dos anos, sem haver uma idade especifica para
tal, tornando dificil a diferenciacdo entre padrées juvenis
persistentes e padroes associados a patologia cardiaca sub-
jacente.

Recomendacdes para a pratica desportiva

Além da falta de concordancia quanto ao uso do ECG no
rastreio pré-desportivo, EUA e Europa voltam a discordar
quanto as recomendacdes a dar aos atletas com alteracoes
cardiovasculares. Na Tabela 5 estao resumidas as Ultimas
recomendacgdes por patologia, segundo as duas diferentes
entidades (American College of Cardiology [ACC] e ESC)".
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Tabela 5

Recomendacdes para a pratica desportiva de atletas com alteracoes cardiovasculares segundo a ACC - BC#36 e a ESC

Critérios clinicos e desportos permitidos

ACC - 36thBC’?

ESC??

Diagnostico definitivo

MCH
Gendtipo positivo/fenotipo
negativo

DAVD

ACAC

Miocardite

Sindrome de Marfan
Diagndstico definitivo
SQTL

Gendtipo positivo/fenotipo

Nenhum desporto competitivo

Todos os desportos

Nenhum desporto

Nenhum desporto. Pode voltar a competir
apos trés meses da cirurgia

Todos os desportos durante seis meses.
Pode voltar a competir quando as analises
voltarem ao normal

Se a raiz da aorta <40mm, sem HF de MSC,
desportos de moderada intensidade

>0,47 s nos homens > 0,48 s nas mulheres;
sintomaticos nenhum desporto competitivo

Assintomaticos desporto de baixa
intensidade
Todos os desportos

Nenhum desporto competitivo

Nenhum desporto
Nao é referenciado no documento
Todos os desportos durante seis meses.

Pode voltar a competir quando as analises
voltarem ao normal

So desportos recreativo

>0,44s nos homens e > 0,46 na mulheres
nenhum desporto competitivo

Nenhum desporto

negativo
SQTC Apenas desporto de baixa N&o é referenciado no documento
intensidade/estaticos. Desportos com risco
para o doente ou outros devido a
(pré)sincope devem ser evitados
SBr Desporto competitivo de baixa intensidade Nenhum desporto
Diagnostico definitivo Nenhum desporto competitivo Nenhum desporto
TVPC
Gendtipo positivo/fenotipo Desportos de baixa intensidade Nenhum desporto
negativo

Sindrome de WPW

e pode competir

Todos os desportos se assintomatico estudo
EF se sintomatico. Ablacao se risco elevado

Todos os desportos se assintomatico estudo
EF se sintomatico ou assintomatico; ablacdo
se risco elevado e pode competir

ACAC: anomalia congénita das artérias coronarias; ACC CB#36: American College of Cardiology 36th Bethesda Conference; DAVD: displasia
arritmogénica do ventriculo direito; EF: estudo electrofisiologico; ESC: European Society of Cardiology; HF: historia familiar; MCH:
miocardiopatia hipertrofica; MSC: morte subita cardiaca; SBr: sindrome de Brugada; SQTL: sindrome do QT longo; TVPC: taquicardia
ventricular polimorfica catecolaminergica; WPW: Wolff-Parkinson-White.

Limitacdes e controvérsias do
eletrocardiograma nos atletas

A melhor forma de diferenciar os atletas em risco de MSC
continua a ser debatida, mantendo-se a falta de consenso
entre a ESC e a AHA. Os Critérios de Seattle vieram res-
ponder a um dos grandes entraves da implementacao do
ECG no rastreio pré-desportivo, que era o alto niUmero de
falsos positivos, quando comparados com os critérios na
guidelines anteriores®”->®8 Atingir um indice de falsos posi-
tivos de 1,7%* levou a uma mudanca de paradigma, pois a
preocupacao passou do nimero de falsos positivos para o
de falsos negativos. Até ao momento, nao existem razdes

que nos levem a crer que os Critérios de Seattle nao sejam
seguros, mas novos estudos prospetivos sdao necessarios,
de forma a perceber qual o outcome de todos os atletas
avaliados.

Outra grande preocupacao em relacao ao uso do ECG
tem sido o seu impacto financeiro e a fraca relacao custo-
-efetividade. Wheeler et al.®” afirmam que a adicdo do
ECG ao rastreio pré-desportivo salva 2,06 vidas por ano por
1000 atletas, a um custo de 89S por atleta, obtendo-se
uma relacdo custo-efetividade de 42900$ por vida salva,
representando um custo muito menor do que algumas inici-
ativas de salde publica, como a dialise (20 000-80000$) ou
0 acesso publico a desfibrilhadores (55000-162 000 ).
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Assintomatico
Pré-sincope/sincope/dor toracica/dispneia/palpitacdes

Histéria familiar de MSC em parente de 1.° grau (afogamento inexplicavel ou epilepsia)

Sem alteragdes
Sopro cardiaco — prolapso da valvula mitral, estenose aértica, MCH

com obstrucao do fluxo de saida do ventriculo esquerdo

Stigmata de hipercolesterolemia familiar
Habitus marfanoide

Pode ser diagndstico em WPW, SQTL e SBr

MCH (> 90%) — critério de voltagem de aumento da auricula esquerda e HVE,
desvio esquerdo do eixo, depresséo ST, inversdo da onda T, ondas Q

patoldgicas

DAVD (>70%) — inversdo da onda T em V1-V3, BRD, ondas épsilon, morfologia

de ectopia ventricular ou BRE

Gold standard para estudar MCH
Pode ser diagnéstico em DAVD, CMD e miocardite

Permite a visualizagao da origem das artérias coronarias aquando suspeita de ACAC

Prova de esforco & Holter 24 horas — ajuda no diagnéstico e da informagéao
prognéstica em MCH, DAVD e SQTL
RM cardiaca — é diagndstico em quase todas as miocardiopatias, angiografia

pode ser usada para diagnosticar ACAC

Teste genético - util quando existe histéria familiar de MSC, um resultado

positivo permite rastrear outros membros da familia. Um resultado negativo
nao exclui o diagndstico
Estudos eletrofisiolégicos — prognéstico e potencialmente terapia

em arritmias (e.g. WPW)

Figura9 Algoritmo de avaliacao de atletas com condicdes capazes de causar MSC. ACAC: anomalias congénitas das artérias coro-
narias; DAVD: displasia arritmogénica do ventriculo direito; HVE: hipertrofia ventricular esquerda; MCH: miocardiopatia hipertrofica;
MSC: morte sUbita cardiaca; SBr: sindrome de Brugada; SQTL: sindrome do QT longo; WPW: sindrome de Wolff-Parkinson-White.
Adaptado de Estner et al.”>.
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Asif et al.* responderam, também, a uma questdo muito
interessante, a proposito da oposicao a implementagao do
ECG no rastreio pré-desportivo. Aqueles autores tentaram
avaliar o impacto psicoldgico que a adicdo do ECG ao rastreio
teria nos atletas, incluindo nos falsos positivos, e chegaram
a conclusao que a diferenca dos niveis de ansiedade com
e sem ECG nao era estatisticamente significativa, e ainda
que, no grupo que incluia o ECG, os atletas sentiam-se mais
satisfeitos com o rastreio, mais tranquilos durante a pratica
desportiva e sentiam que tinha tido um impacto positivo no
seu treino.

Outro estudo demonstrou o beneficio da detecao pre-
coce e tratamento ativo de doentes com SQTL para reducao
da MSC. Johnson et al.”® detetaram 353 individuos com
SQTL, dos quais 130 eram atletas, que preferiram conti-
nuar a praticar desportos de competicao. Esses receberam
aconselhamento, bloqueadores beta, desnervacao simpa-
tica cardiaca esquerda e CDI. No final de 5,1 anos, nenhum
atleta tinha morrido e, dos 130 doentes, apenas um deles
tinha necessitado do CDI. Ainda que estes resultados nao
possam ser transferidos para outras patologias, mostram-nos
a necessidade de novos estudos para que tanto a escolha
do tratamento, como a elegibilidade de um atleta para
a pratica desportiva, sejam feitas com base em evidéncia
cientifica.

A evidéncia que apoia o uso do ECG como rastreio tem
vindo a acumular-se. No entanto, para que tal se demons-
tre eficaz, é necessario e urgente apostar na formacao
médica e desenvolvimento de uma ferramenta de auxi-
lio a interpretacdo do ECG, pois, em Ultima analise, o
custo-efetividade do uso do ECG como método de rastreio
pré-desportivo vai ser influenciado tanto pela competéncia
do médico, como pela sua resposta estratégica a alteracdes
anormais ou nos casos borderline. O algoritmo de avaliacao
de atletas (Figura 9) para identificacao de possiveis causas
cardiovasculares de morte sUbita, proposto por Chandra et
al.”, identifica bem o papel do ECG. O seguimento deste
algoritmo e, em particular, a melhoria da educacao ao nivel
dos cuidados de salde primarios, de especialistas em medi-
cina desportiva e de cardiologistas é de crucial importancia,
antes da implementacao deste exame no protocolo de ras-
treio pré-desportivo, de forma a evitar nimeros inaceitaveis
de falsos positivos.

Conclusao

O nUmero de atletas tem vindo a aumentar substancial-
mente nos Ultimos anos e com uma idade de inicio da pratica
desportiva cada vez mais precoce. Desta forma, urge encon-
trarmos uma forma padronizada de avaliar esta populacao e
prevenir qualquer desfecho fatal. Os estudos mais recentes
tém vindo a demonstrar que o uso do ECG, com os critérios
de interpretacao apropriados, € um elemento valioso do ras-
treio pré-desportivo. Os Critérios de Seattle foram um passo
importante para a melhoria da eficacia diagnodstica do ECG,
mas mostra-nos, também, que ainda estamos longe de ter
um ferramenta perfeita, ja que € necessario perceber as
diferencas de padroes eletrocardiograficos entre as diferen-
tes subpopulacoes e, também, que reflexo patologico real
podem elas ter.
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