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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Taquicardia Introducdo: Os circuitos de reentrada da taquicardia ventricular envolvem, por vezes, ndo s6 o
ventricular; endocardio, mas também o epicardio. A ablacdo de taquicardia ventricular por via epicardica
Mapeamento pode ser (til nessas situacoes.

epicardico; Objetivo: O objetivo do estudo consistiu em avaliar a eficacia, seguranca e complicagdes de uma
Ablacao por cateter série de doentes consecutivos submetidos a ablacdo de arritmias ventriculares com mapeamento

por via epicardica.

Populagdo e métodos: Foram incluidos no estudo todos os doentes submetidos a ablacdo de
taquicardia ventricular com mapeamento por via epicardica desde 2004 até 2012. De um total
de 95 ablacdes, em nove doentes foi tentada a via epicardica, oito do sexo masculino com
58 + 12 anos. Todos os doentes tinham sido previamente submetidos ou realizaram concomitan-
temente mapeamento endocardico. A etiologia da arritmia era nao isquémica em oito doentes
e isquémica num. Comparou-se o nimero de eventos nos seis meses anteriores ao procedimento
epicardico com os seis meses seguintes.

Resultados: O acesso epicardico foi conseguido em oito doentes por via percutanea subxifoi-
deia. Num caso nao foi possivel abordagem epicardica por presenca de aderéncias. Em nenhum
dos doentes o procedimento foi repetido e nédo se verificaram complicacées major no periodo
intra-hospitalar. Num seguimento médio de 3,54 1,2 anos registou-se um acidente vascular
cerebral num doente, nao se registando outras complicacées a médio/longo prazo, tendo a
maioria dos doentes diminuido o nimero de episodios de taquicardia ventricular apos ablacao.
Conclusdes: A ablacado de taquicardia ventricular por via epicardica foi utilizada eficazmente
na diminuicao da morbilidade em oito doentes com baixo risco de complicagdes a médio/longo
prazo.
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direitos reservados.
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Percutaneous epicardial ablation in ventricular arrhythmias

Abstract

Introduction: Reentrant circuits of ventricular tachycardia may involve not only the endocar-
dium but also the epicardium. Epicardial ablation can be useful in these situations.

Objective: The aim of this study was to assess efficacy, safety and complications in a series
of consecutive patients who underwent ablation of ventricular tachycardia with epicardial
mapping.

Methods: The study included all patients undergoing ventricular tachycardia ablation with epi-
cardial mapping from 2004 to 2012. Of a total of 95 ablations, an epicardial approach was
attempted in nine patients, eight male, mean age 58+12 years. Endocardial mapping was per-
formed in all patients previously or simultaneously. The etiology of the arrhythmia was
non-ischemic in eight patients and ischemic in one. We compared the number of events in
the six months prior to the epicardial procedure and six months after.

Results: Percutaneous epicardial access was achieved in eight patients. In one case it was not
possible due to the presence of adhesions. In none of the patients was the procedure repeated
and there were no major complications during hospitalization. In a mean follow-up of 3.5+1.2
years, one patient suffered stroke; there were no other medium-to-long-term complications
and the number of ventricular tachycardia episodes was reduced in all patients after ablation.
Conclusions: Epicardial radiofrequency ablation of ventricular tachycardia was effective in
reducing morbidity in eight patients, with a low risk of complications in the short and medium-
to-long term.

© 2012 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introducao

As disritmias ventriculares sdao uma importante causa de
morbilidade e de morte sUbita. O seu tratamento inclui
medicacao, implantacao de cardioversores desfibrilhadores
e/ou ablacao. Os cardioversores desfibrilhadores implan-
taveis (CDI) sdo eficazes na interrupcao da taquicardia
ventricular mantida (TV) ou fibrilhacdo ventricular (FV),
tendo um forte impacto na prevencdao de morte sUbita.
Contudo, nao possuem a capacidade de alterar o subs-
trato arritmogénico da doenca'. A ablacdo, através de
aplicacao de energia, é a Unica opgao disponivel para eli-
minar/modificar os circuitos da TV.

A ablacao percutdnea é uma mais-valia importante no
tratamento de TV em doentes com cardiopatia estru-
tural e nos portadores de CDI com multiplos choques.
Foi tentada pela primeira vez em 1983?, tendo tido um
desenvolvimento significativo desde entdo. A sua taxa
de sucesso nas cardiopatias estruturais, dependendo das
séries, varia entre 50-70%>“*. O sucesso do procedimento
depende de fatores como a experiéncia do centro, capa-
cidade de definicao do circuito e etiologia da cardiopatia de
base.

A ablagao geralmente consiste na aplicacao endocardica
de energia de radiofrequéncia em zona critica para a
manutencdo da arritmia conhecida apdés mapeamento.
Em doentes com cardiopatia estrutural, a taxa de recor-
réncia da ablacdo endocardica é aproximadamente 50%>°.
Uma das possiveis limitacdes desta abordagem prende-se
com a localizacao do circuito de reentrada. Por vezes,
nao se consegue atingir a zona critica do circuito por esta
se encontrar localizada no subendocardio ou epicardio.
Foram identificados circuitos epicardicos em 10-30% dos

doentes com cardiopatia isquémica e acima dos 30% nas TV
associadas a cardiopatias nao isquémicas’-®.

O mapeamento e ablacao epicardica estavam inicial-
mente reservados para o cirurgiao cardiaco. Em 1996, Sosa
et al. descreveram a técnica percutanea de mapeamento e
ablacéo epicardica’.

0 objetivo deste estudo é descrever a experiéncia da Uni-
dade de Arritmias do servico de Cardiologia do Hospital de
Santa Cruz no mapeamento e ablacdo epicardica de arrit-
mias ventriculares, apresentando aquela que julgamos ser a
primeira série de doentes em Portugal.

Populacdao e métodos

Na nossa instituicao, entre 2004-2012, num total de
95 ablacdes de TV, em nove foi tentado o acesso epicar-
dico. Oito doentes eram do sexo masculino e a idade média
era de 58 +12 anos. Apenas dois doentes apresentavam
fatores de risco cardiovascular sendo estes hipertensao arte-
rial e dislipidemia e nenhum apresentava comorbilidades
importantes, como insuficiéncia renal cronica, doenca pul-
monar ou doenca arterial periférica. A maioria dos doentes
tinha o diagndstico de miocardiopatia dilatada, previamente
submetida a ablacao endocardica. Cinco doentes eram por-
tadores de CDI, trés por prevencdo primaria e dois por
secundaria.

Procedimento

Foi utilizado um protocolo de sedacao consciente com per-
fusao de propofol (2mg/kg/h) e remifentanil numa dose
sempre inferior a 0,2 png/kg/min. As doses referidas foram
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Figura1 Puncao subxifoideia na direcao do ombro esquerdo.

adaptadas as necessidades especificas de cada doente. Os
doentes foram monitorizados com Sat 02 e CO2 expirado
por capnografia. Em todos os casos foram colocados catete-
res no seio coronario e ventriculo direito (retirado para zona
mais proximal se necessario registo de eletrograma hisiano).
Num doente nao foi possivel acesso ao espaco epicardico
por presenca de aderéncias, em seis casos 0 acesso epi-
cardico foi obtido de primeira intencdo (ap6s recorréncia/
insucesso de um primeiro procedimento e com doente refe-
renciado especificamente para procedimento epicardico) e
em dois casos apos mapeamento endocardico por se suspei-
tar de origem epicardica (no mesmo procedimento).

0 acesso ao pericardio efetuou-se através de puncao per-
cutanea subxifoideia com agulha de Tuhoy (ou com agulha
de kit de pericardiocentese) tal como descrito por Sosa et
al.”'°. A puncao foi efetuada entre o bordo esquerdo do
apéndice xifoideu e o inferior da costela esquerda adjacente
com a agulha na direcao do ombro esquerdo (Figura 1). Uma
correta posicao esta associada a visualizacdo de entrada
de uma quantidade minima (~ 1 ml) de contraste no espaco
epicardico inserindo-se entdao um fio guia (Figura 2). Atra-
vés do guia passou-se um introdutor e posteriormente o
cateter de ablacdo'®. Apds acesso ao espaco epicardico
administrou-se heparina por via endovenosa (100 U/Kg) para
possibilitar a realizacao de coronariografia e ablacao endo-
cardica concomitante com seguranca. Uma vez dentro do
espaco epicardico, o manuseamento do cateter permite a
exploracdo de toda a superficie epicardica e consequente
mapeamento''! (Figuras 3 e 4). O cateter utilizado nos dois
primeiros casos foi de 4 mm, sendo que nos Ultimos seis casos
foi usado cateter irrigado. A estratégia de ablacao foi base-
ada na identificagcao do istmo critico para a manutencao da
taquicardia com assisténcia de mapeamento eletroanatoé-
mico (sistema CARTO, Biosense Webster) em todos os casos.
Os parametros de radiofrequéncia utilizados dependeram do
tipo de cateter e foram 20-50 W para o de 4mm e de 15-30 W
para o irrigado (8-15cc/min). Durante o procedimento, a
drenagem do espaco epicardico foi realizada com cateter
pigtail por periodos fixos de aproximadamente 15 minutos
ajustados a necessidade do doente e apos procedimento
através do introdutor por aspiracao ocasional durante um
periodo maximo de trés horas. Em nenhum doente houve
necessidade de utilizar corticoides ou anti-inflamatorios.

Figura 2 Insercao de fio guia no espago pericardico apos
puncao subxifoideia.

As técnicas de mapeamento e ablacdo foram semelhan-
tes as usadas no espago endocardico sendo que as manobras
de entrainment através de pacing bipolar foram dificultadas
pelo elevado limiar de estimulacao da parede epicardica. No
mapeamento eletroanatomico foi considerada area cicatri-
cial voltagem bipolar inferior a 0,1 mv. No caso dos doentes
com TV monomorfica com varias morfologias, todos eles
tinham uma morfologia clinica dominante optando-se por
fazer ablacao dessa mesma morfologia. Os doentes ficaram
internados por um periodo de 24 horas. A realizacdo de eco-
cardiograma pos procedimento limitou-se aos doentes com
queixas sugestivas sendo que nenhum apresentou derrame

Figura3 Manuseamento do cateter de mapeamento/ablacao
no espaco pericardico com coronariografia.
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Figura 4
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Imagem do sistema mapeamento CARTO. Mapeamento endocardico a esquerda e epicardico a direita. Eletrograma

endocardico (esquerda em baixo) e epicardico (direita em baixo) mostrando maior precocidade no sinal epicardico (62 ms vs 80 ms).

pericardico. Em todos os doentes foi efetuada coronariogra-
fia antes da aplicacao de energia, para excluir proximidade
de artérias coronarias (aplicacao de energia a uma distancia
sempre superior a 5 mm de artéria coronaria). Ainda durante
os procedimentos foi também efetuado pacing (28 mA com
2 ms) ao longo da parede lateral do ventriculo esquerdo para
capturar nervo frénico esquerdo identificando no mapa tri-
dimensional a sua localizacao e consequentemente evitar a
sua lesao durante a aplicacao de energia.

Comparou-se 0 nimero de eventos seis meses antes do
procedimento epicardico e seis meses apds. Registaram-se
os eventos arritmicos e choques de CDI principalmente atra-
vés da interrogacao dos dispositivos, mas também em ECG
e Holter 24 horas.

Resultados

A abordagem percutanea subxifoideia foi conseguida com
sucesso em oito doentes. Em seis a ablacdo epicardica

funcionou como terapéutica de segunda linha apos ten-
tativa endocardica e em dois casos o procedimento foi
combinado. A etiologia era nao isquémica em sete doen-
tes e isquémica num. Quatro doentes tinham miocardiopatia
dilatada idiopatica onde foi possivel identificar cicatriz
postero-septal, postero-lateral ou antero-lateral por cri-
térios de voltagem na totalidade dos casos; um doente
de nacionalidade brasileira emigrante em Portugal ha
cinco anos tinha doenca de Chagas; um doente tinha
cardiopatia isquémica em fase dilatada e compromisso
significativo da funcao ventricular esquerda; um doente
tinha taquicardiomiopatia; e um doente tinha extrassis-
tolia ventricular muito frequente (24.730 extrassistoles
ventriculares no Holter 24 horas) da camara de saida do
ventriculo direito sintomatica. Todos os doentes estavam
sob terapéutica farmacologica antiarritmica (classe IC, I
ou lll), cinco possuiam CDI (Tabela 1). Nenhum doente
tinha sido previamente submetido a cirurgia cardiotora-
cica.
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Tabela 1 Caracterizacdo da populacao submetida a ablagao por via epicardica
Sexo Patologia base CDI na Ablacao Tipo de Fatores de Fracao de NYHA na
altura da endocardica  arritmia risco cardio- ejecao altura da
ablacao prévia vascular ablacao

1 M Miocardiopatia S 3 TV monomorfica S <35% 1}
dilatada (mais do que uma
idiopatica morfologia)

2 M Miocardiopatia S 1 TV monomorfica N 40% Il
dilatada com mais do que
idiopatica uma morfologia

3 M Miocardiopatia S N TV monomorfica S <35% Il
isquémica

4 M Miocardiopatia S 1 TV monomorfica N <35% Il
dilatada
idiopatica

5 M Miocardiopatia N 1 TV monomorfica N 42% Il
dilatada com mais do que
idiopatica uma morfologia

6 M ESV CSVD N N ESV N >55% -

7 F Doenca de S 1 TV monomorfica N 45% -
Chagas

8 M Taquimiopatia N 2 TV monomorfica N 42% 1}

CCT: cirurgia cardiotoracica; CDI: cardioversor desfribrilhador implantavel; CSVD: camara de saida do ventriculo direito; ESV: extrassistole

ventricular; F: sexo feminino; M: sexo masculino; N: nao; S: sim; TV: taquicardia ventricular.

Num caso, a presenca de aderéncias impediu o acesso
epicardico, nao tendo sido possivel avancar com o procedi-
mento. Noutro caso (doente com extrassistolia ventricular
frequente), a aplicacdo de radiofrequéncia nao foi eficaz
por provavel presenca de gordura epicardica a condicionar
o procedimento. Nos oito doentes em que a abordagem foi
possivel, em seis foi aplicada radiofrequéncia epicardica.
Foram induzidas em média duas TV por paciente sendo
identificados circuitos epicardicos em 75% dos doentes. Em
sete casos (seis deles durante aplicacdao no espaco peri-
cardico) verificou-se interrupcao da taquicardia durante a
aplicacdo de radiofrequéncia, nao se conseguindo induzir
novamente TV, traduzindo uma taxa de sucesso imediato
de 87,5%. A doente com patologia de doenca de Chagas
foi diagnosticada com acidente vascular cerebral apds

episodio de hemiparesia esquerda, uma semana apods
ablacao (procedimento combinado), nao apresentando
sequelas do evento. Nao se verificou mais nenhuma
intercorréncia relacionada com o procedimento.

Seguimento

Num periodo de seguimento médio de 3,54 1,2 anos (seis
meses a seis anos), todos os doentes estao vivos. Compa-
rando os eventos seis meses antes do procedimento e seis
meses apods, constatou-se uma diminuicdo do nimero de TV
e choques de CDI. No grupo de doentes com miocardiopatia
dilatada, dois apresentaram um seguimento livre de novos
episddios de TV mantida. Nos restantes dois constatou-se

Tabela 2 Apresentacao dos resultados antes e apds ablacao epicardica (juntamente com os resultados seis meses antes e seis

meses apos)

Patologia Sexo Aplicacao RF TV antes (seis TV apos (seis Choques antes Choques apds (seis
meses antes) meses apos) (seis meses antes) meses apos)

MCD M Epi/Endo >10 (> 10) TVNM 5 (5) 0

MCD M Epi/Endo >10 (8) 2(2) 42) 0

MCD M Epi/Endo >10 (> 10) 3(2) 4 (3) 1(1)

MCD M Endo 2(2) 0 - -

TMP M Epi/Endo 3(3) 0 - -

MCD | M Endo 5 (3) 1 3(3) 1(1)

ESVD M Epi/Endo - - - -

Chagas F Epi/Endo 3(2) TVNM 2 (1) 0

ENDO: endocardica; EPI: epicardica; ESVD: extrasistolia da camara de saida do ventriculo direito; F: sexo feminino; M: sexo masculino;
MCD: miocardiopatia dilatada; MCD I: miocardiopatia dilatada isquémica; RF: radiofrequéncia; TMP: taquimiopatia; TV: taquicardia

ventricular; TVNM: taquicardia ventricular nao mantida.
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uma diminuicao significativa nao s6 de arritmias, como tam-
bém de choques de CDI. Na doente que apresentava doenca
de Chagas nédo se verificaram novos episodios de TV apds
ablacao epicardica. Por provavel presenca de gordura epi-
cardica, nao foi possivel o alivio sintomatico significativo no
doente que apresentava extrassistolia frequente. O doente
com taquicardiomiopatia encontra-se livre de eventos com
melhoria da fracao de ejecao (> 55%) e o doente com cardio-
patia isquémica diminuiu o niUmero de eventos. Nos doentes
com seguimento mais longo observou-se que a tendéncia
para a diminuicao de eventos manteve-se (Tabela 2).

Os doentes com seguimento mais longo (dois doentes com
seis anos) nao apresentaram complicacdes secundarias ao
procedimento a longo prazo.

Discussao

No estudo efetuado verificamos uma elevada taxa de sucesso
no alivio sintomatico dos doentes com baixo risco de
complicacoes. Apesar das complicacoes descritas noutros
ensaios ou analises multicéntricas (5% de complicacdes
major agudas e 2% a longo prazo)'¥, em casos selecio-
nados, o risco parece ser justificivel na medida em que
nao existem alternativas terapéuticas para os circuitos epi-
cardicos. As principais patologias de base que apresentam
este tipo de reentrada sao as cardiopatias dilatadas nao
isquémicas, a displasia arritmogénica do ventriculo direito,
estando a cardiopatia isquémica na terceira posicao’. A
selecao de doentes é manifestamente importante para a
auséncia de complicagcdes, pois doentes que tenham sido
previamente submetidos a cirurgia cardiotoracica (que é
inclusivamente uma contraindicacao relativa), valvular ou
de revascularizacao coronaria, apresentam maior risco de
aderéncias e dificuldade em puncionar o espaco pericardico
e, portanto, um maior risco de puncao ventricular direita ou
outras complicacées. A utilizacdo de uma agulha de Tuhoy,
injecao de contraste e fios guia compridos que garantam que
nenhuma cavidade cardiaca foi puncionada sao elementos
que aumentam a eficacia do procedimento mas, acima de
tudo, reduzem significativamente o risco de complicacoes’.
Devido a ser uma técnica recente, nao existem ainda estudos
sobre possiveis efeitos adversos coronarios a longo prazo.
Apesar disso, é consensual que um bom compromisso entre
a relagao risco/beneficio é a aplicacao de radiofrequén-
cia a pelo menos 5mm de distancia dos vasos coronarios’.
Devido ao risco de hiperplasia da intima, a aplicacao de radi-
ofrequéncia em areas adjacentes as artérias coronarias deve
ser efetuada com precaugao sob risco de trombose'? 3. Nao
se verificou nenhum caso de enfarte agudo do miocardio.

Os maiores riscos associados a puncao subxifoideia e
abordagem do espaco epicardico sao os de puncao de estru-
turas intraperitoneais como o figado, estdomago e intestino
grosso, principalmente em doentes com cardiopatias dila-
tadas ou hepatomegalia. Nao se registou nenhuma destas
complicacoes na série apresentada.

Outras complicacdes possiveis, com taxas inferiores
a 1%'%, como hemorragia, derrame/tamponamento peri-
cardico e rutura da parede ventricular, também nao se
verificaram.

O substrato para o desenvolvimento de TV monomorfica
estd associada a presenca de areas de cicatriz ventricular

promovendo circuitos de reentrada. Geralmente, na cardi-
opatia isquémica estas areas de fibrose sao evidentes no
endocardio, o que facilita a ablacdo explicando o maior
sucesso atingido nestes casos. Na cardiopatia dilatada nao
isquémica, areas de baixa voltagem sao dificeis de mapear,
por vezes nao se encontrando no endocardio, o que complica
o procedimento obrigando a recorrer mais vezes a outros
tipos de abordagem'. Nos casos descritos de miocardiopatia
dilatada idiopatica foi possivel identificar, através de mape-
amento por voltagem, cicatriz na regidao postero-septal,
postero-lateral e, apenas em um caso, antero-septal. Ao
contrario da cardiopatia isquémica em que a maioria das
cicatrizes de enfarte estao bem localizadas na parede
endocardica'®, as cardiopatias dilatadas apresentam mais
frequentemente cicatrizes no subendocardio e epicardio.
Nestes casos, a localizacdo da cicatriz responsavel pela
taquicardia e eventual ablacao podera so ser possivel atra-
vés de abordagem epicardica'’. Em casos como a doenca
de Chagas, a abordagem inicial devera ser hibrida, dado
que a probabilidade de existéncia de circuito epicardico é
de 70%'®. Apesar disso, devido ao reduzido nimero abso-
luto de doentes com doenca de Chagas, esta ndao é uma
patologia que apareca no topo das intervencoes. Apesar dos
avancos na técnica de mapeamento e voltagem epicardica,
a ablacdo percutanea de taquicardia de etiologia isquémica
com substrato endocardico Unico mantém taxa de sucesso
superior'”1%,

Num dos casos apresentados a presenca de gordura
epicardica condicionou a eficacia das aplicacbes. Este
problema é frequente, esta mais associado a doentes com
doenca coronadria e limita a eficacia do procedimento
mesmo com a utilizacio de cateteres irrigados?®?'.

Permanece a divida sobre quais sdo os doentes que mais
podem beneficiar desta técnica. Ha critérios descritos que
permitem aumentar o grau de suspeicao da origem epicar-
dica da arritmia. Todos se baseiam no principio de que a
velocidade de condugao no circuito é lenta na regiao epicar-
dica (o que origina um empastamento inicial do QRS) e mais
rapida quando a superficie endocardica é atingida. Estes cri-
térios (como por exemplo a presenca de uma pseudo onda
delta durante a taquicardia) apresentam sensibilidade e
especificidade nao muito elevadas?2. E discutivel a vantagem
da sua utilizacdo?>?*. Na nossa série de doentes optamos
por selecionar casos em quem ja se tinha tentado ablacao
endocardica, independentemente da morfologia do QRS em
taquicardia. Na doente com doenca de Chagas, pela ele-
vada prevaléncia de cicatrizes epicardicas nesta patologia,
optou-se por abordagem epicardica mais precocemente.

Conclusoes

Em doentes selecionados, ha claro beneficio da utilizacdo
de ablacdao de TV por abordagem epicardica com baixo
risco de complicacoes.

Responsabilidades éticas

Protecao dos seres humanos e animais. Os autores decla-
ram que os procedimentos seguidos estavam de acordo
com os regulamentos estabelecidos pelos responsaveis da
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Comissao de Investigacao Clinica e Etica e de acordo com os
da Associacdo Médica Mundial e da Declaracgao de Helsinki.

Confidencialidade dos dados. Os autores declaram ter
seguido os protocolos de seu centro de trabalho acerca da
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