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Resumo

Introdução:  A epidemia  de  sobrepeso  e obesidade,  assim  como  as  doenças cardiovasculares,
representam  um  importante  problema  de  saúde  pública  em  todo mundo  e a  sua  prevalência
na infância  e adolescência  vem  aumentando  nas  últimas  décadas.  O  objetivo  deste  estudo  foi
avaliar a  possível  associação  entre  a  razão  cintura/estatura  (RCE)  e  a  presença  de hipertensão
(HAS) em  adolescentes.
Métodos:  Estudo  transversal  envolvendo  adolescentes  com  idade  entre  10-17  anos,  de  ambos
os gêneros,  pertencentes  a  escolas  municipais  do  interior  do  Rio  Grande  do Sul,  Brasil.  A  partir
de banco  de  dados  secundário,  foram  analisadas  as  medidas  de  peso,  estatura,  pressão  arte-
rial e circunferência  da  cintura  (CC),  calculou-se  o índice  de massa  corporal  (IMC)  e  a RCE.
A classificação da  pressão  arterial  foi feita  de acordo  com  as  V  Diretrizes  Brasileiras  de Hiper-
tensão Arterial;  o  IMC  foi classificado  de acordo  com  as  curvas  da  Organização  Mundial  da  Saúde;
a CC  foi  classificada  conforme  a  recomendação  de  Taylor  et  al.;  e o  ponto  de  corte  utilizado
para a  RCE  foi  de  0,50  para  ambos  os gêneros.
Resultados:  Foram  estudados  1030  adolescentes,  dentre  os  quais  29,6%  (n  = 305)  apresen-
tavam sobrepeso/obesidade  e 30,4%  (n  = 313)  hipertensão;  24%  (n  = 247)  dos  adolescentes
apresentaram  CC  elevada  e 18,3%  (n  =  189)  apresentaram  RCE  elevada.  Participantes  com
RCE > 0,50  apresentaram  uma chance  2,4 vezes  maior  de  HAS,  em  comparação  àqueles  com
RCE < 0,50  (OR  =  2,39;  IC95%  1,73  -  3,32;  p  <  0,001).
Conclusão:  Associação positiva  entre  RCE  e  presença de  HAS  em  adolescentes  foi  observada.
© 2016  Sociedade  Portuguesa  de Cardiologia.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  os
direitos reservados.
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Abstract

Introduction:  The  obesity  and  overweight  epidemic,  together  with  increasing  cardiovascu-
lar disease,  represent  a  major  public  health  problem  worldwide,  and  their  occurrence  in
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childhood  and  adolescence  has increased  in recent  decades.  The  objective  of  this  study  was  to
assess the  association  between  waist-to-height  ratio  (WHR)  and  the  incidence  of  hypertension
in adolescents.
Methods:  We  performed  a  cross-sectional  study  of  adolescents  aged  10-17  years  of  both  sexes
attending  municipal  schools  in inland  Rio  Grande  do  Sul,  Brazil.  Using  a  secondary  database,
weight and  height  measurements,  blood  pressure,  and  waist  circumference  (WC)  were  analyzed
and body  mass  index  (BMI)  and  WHR  were  calculated.  Blood  pressure  was  classified  accor-
ding to  the  Brazilian  hypertension  guidelines,  BMI according  to  the  curves  of  the World  Health
Organization,  and  WC  according  to  Taylor  et  al.  The  cutoff  used  for  WHR  was  0.50  for  both
sexes.
Results: Of  the  1030  adolescents  studied,  29.6%  (305)  presented  overweight/obesity  and  30.4%
(313)  had  hypertension;  24%  (247)  had  high  WC  and  18.3%  (189)  presented  high  WHR.  Participants
with WHR  ≥0.50  were  2.4  times  more  likely  to  have  hypertension  than  those  with  WHR  <0.50
(OR  2.39;  95%  CI  1.73-3.32;  p<0.001).
Conclusion:  A positive  association  was  found  between  WHR  and  the  presence  of  hypertension
in adolescents.
©  2016  Sociedade  Portuguesa  de Cardiologia.  Published  by  Elsevier  España, S.L.U.  All  rights
reserved.

Introdução

Atualmente,  a  maior  causa  de  morbimortalidade  no  mundo
está  relacionada  com  as  doenças  cardiovasculares  (DCV)1.
A  epidemia  de  sobrepeso  e  obesidade,  assim  como  as  DCV,
representam  um  importante  problema  de  saúde  pública
em  todo  mundo2,3.  Embora  a  manifestação  clínica  das
DCV  ocorra  na vida  adulta,  estudos  demonstram  que  as
comorbidades,  como  as  dislipidemias,  hipertensão  arterial
(HAS)  e resistência  à  ação da  insulina,  podem  estar  pre-
sentes  na  infância  e  na adolescência,  e  quanto  maior  o
número  de  fatores  de  risco associados,  maior  será a pro-
babilidade  de  desenvolver  tais  doenças  em  idades  mais
precoces4,5.

A  obesidade  é  um  distúrbio  metabólico  caracterizado
pelo  acúmulo  excessivo  de  gordura  corporal  e  por  um  estado
inflamatório  crônico6. Existem  dois  tipos  de  obesidade:  a
obesidade  central  e a periférica,  sendo que  o  acúmulo  de
gordura  na  região  central  em  crianças  e  adolescentes  é
um  verdadeiro  fator  de  risco  para  o  surgimento  da  HAS7.
Atualmente,  o  excesso  de  peso  é  considerado  o principal
fator  de  risco  para  pressão  arterial  (PA)  elevada  na infân-
cia  e  adolescência8.  Em um  estudo  transversal,  realizado
com  1716  na cidade  de  Cuiabá-MT,  foi  constatado  que  a
obesidade  é  o  principal  fator  de  risco  associado  à  HAS em
adolescentes.  Na  análise  ajustada  para  a  idade,  sexo  e  cor
de  pele,  a  HAS associou-se  à obesidade  (OR  = 2,27;  IC  [95%]  =
1,64-3,14),  mas  não  à  circunferência  da  cintura  (CC),  que,
após  o  ajuste  para  o índice  de  massa  corporal  (IMC),  perdeu
a  associação9.

Dentre  os  indicadores  utilizados  para  diagnosticar  a
gordura  corporal,  podemos  destacar  a  relação  cintura-
-estatura  (RCE)  que  é  uma  ferramenta  simples  e  prática,
pois  utiliza a  CC  como  uma  medida  da  adiposidade  abdomi-
nal  e ajusta  para  o  tamanho  de  um  indivíduo  dividindo  por
sua  altura10. Em virtude  disso,  para  identificar  adolescentes
que  estão  com  sobrepeso  e possuem  alto  risco  cardio-
metabólico,  as  medidas  da  CC  e  a  RCE  são  consideradas
de  grande  importância11.  Estudos  demonstram  que  os

indicadores  antropométricos  são  eficazes  na predição de
HAS  em  adolescentes12---15.

Neste  sentido,  o objetivo  deste  estudo  foi  de avaliar  a
possível  associação entre  RCE  e  presença  de HAS em  adoles-
centes.

Métodos

Este  estudo  é do  tipo  observacional  transversal  e  foi
realizado com  1030  adolescentes  de 10-17  anos  de
idade,  de ambos  os gêneros,  que  frequentavam  escolas
municipais  de três  municípios  do interior  do Rio  Grande  do
Sul  (RS).  Os  dados  foram  extraídos  de um  banco  de  dados
secundário,  cuja coleta  foi  realizada  no  ano de  2012.  A pes-
quisa, da  qual  o  banco  de dados  para  o  presente  estudo  foi
extraído,  foi  aprovada  pelo  Comitê  de Ética  em  Pesquisa  da
Univates,  segundo  o parecer  72 871  e  151/10. Para  o  estudo
original,  todos  os  alunos  matriculados  nas  escolas  munici-
pais  no  período  de setembro  e outubro  de 2012,  de  ambos
os  sexos,  que tinham  entre  10-17  anos incompletos,  foram
incluídos  no  estudo,  desde  que  tivessem  o Termo  de  Con-
sentimento  Livre  e  Esclarecido  (TCLE)  devidamente  assinado
pelos  responsáveis.  Foram  excluídos  da  pesquisa,  os  alunos
que  não  estivessem  presentes  na escola  no  dia da  coleta  de
dados  e  que  se  recusassem  ou  desistissem  de  participar  de
alguma  etapa da pesquisa.

A  aferição  da  PA foi  realizada  pelo método  oscilomé-
trico,  com aparelho  automático  marca  OMROM  Modelo
Hem-742INT,  de acordo  com  o protocolo  elaborado  pela
Sociedade  Brasileira  de Cardiologia3. O aluno  foi  mantido
em  ambiente  calmo  e  tranquilo  por,  pelo menos,  cinco  minu-
tos antes  da  aferição, com  as  pernas  descruzadas  e  os  pés
apoiados  no  chão, dorso  encostado  na  cadeira  e  relaxado,  as
roupas  do  braço  no  qual  foi  colocado  o aparelho  foram  remo-
vidas,  a mão  posicionada  na  altura  do  coração, apoiado,  com
a  palma da  mão  voltada  para  cima.  Solicitou-se  para  que  o
pesquisado  não falasse  durante  a  aferição da  PA.  Os  alunos
que  tinham  agendado  prática  de atividade  física  para  o  dia
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da  coleta  de dados  tiveram  a sua  PA  aferida  antes  da  prática,
ou  60-90  minutos  depois.  A PA foi  classificada  de  acordo  com
as  V  Diretrizes  Brasileiras  de  Hipertensão  Arterial  para  cada
faixa  etária  e  gênero.  Assim,  os  indivíduos  que  apresenta-
ram  a  pressão  arterial  sistólica  (PAS) e/ou  pressão arterial
diastólica  (PAD)  entre  os percentis  90-95  foram  classificados
como  pré-hipertensos;  entre  os  percentis  95-99  como  HAS
estágio  I; e acima  do percentil  99, classificou-se  como
HAS  estágio  II

3.
O  peso  corporal  foi  aferido  através  de  uma  balança

digital  calibrada  da  marca  Urano®, com  capacidade  para
150  kg  e precisão  de  100  g.  O pesquisado  posicionou-se  em
pé  no  centro  da  balança, descalço e  com roupas  leves.
Para  a  aferição da  altura,  foi  utilizado  estadiômetro  da
marca  Sanny®. Os  adolescentes  foram  posicionados  em  pé,
descalços,  com  os  calcanhares  juntos,  costas  retas  e  os
braços  estendidos  ao lado  do  corpo.

A  CC  foi  aferida  com  o  aluno  em  pé,  em posição  ereta,
utilizando-se  uma fita  métrica  flexível  e  inextensível,  com
precisão  de  uma  casa  decimal.  Para  a aferição, a extre-
midade  da  última  costela  foi  primeiramente  localizada  e
marcada  com  a ponta  de  uma  caneta.  A fita  métrica  foi
posicionada  horizontalmente  na linha  média  entre  a extre-
midade  da  última  costela  e  a  crista  ilíaca  e mantida  de forma
que  permanecesse  na posição  ao  redor  do  abdômen  sobre  o
nível  da cicatriz  umbilical,  para  que  se procedesse  com  a
leitura  da  circunferência  no  milímetro  mais  próximo.

A  RCE  foi  calculada  dividindo-se  a medida  da  cintura  (cm)
pela  estatura  (cm)  e  o  ponto  de  corte  utilizado  foi  de  0,50
para  ambos  os  gêneros.  Os  adolescentes  que  apresentaram
a  RCE  igual  ou  maior  que  0,50  foram  classificados  com  risco
cardiovascular  e  abaixo  de  0,50  sem  risco16.

Para  a  análise  dos  dados,  foram  calculadas  as  estatís-
ticas  descritivas  média  e desvio-padrão  para  as  variáveis
quantitativas,  e  frequência  absoluta  e  relativa  para  as
variáveis  qualitativas.  A comparação  dos  adolescentes  de
acordo  com  a presença de  HAS quanto  às  variáveis  quan-
titativas  foi  realizada  por meio  do  teste  t  de  Student  e
quanto  às variáveis  qualitativas  por  meio do  teste  qui-
-quadrado.  A  correlação  entre  a RCE e  os  níveis  de  PA
sistólica  e diastólica  foi  avaliada  por  meio  do  coeficiente
de  correlação  de  Pearson.  A  magnitude  da  associação entre
RCE  e presença de  HAS foi  avaliada  por  meio de  regressão
logística,  tendo  como variável  dependente  a  presença de
HAS  e  como  covariáveis  a idade e  o  gênero.  Foi  utilizado  o
software  Statistical  Package  for  the  Social  Sciences  (SPSS)
versão  18.0,  sendo  considerados  significativos  valores  de
p  < 0,05.

Resultados

Foram  estudados  1030  adolescentes,  entre  10-17  anos,  com
predomínio  do gênero feminino  (54,7%)  e moradia  na zona
rural  (52%),  com  idade média  de  12,43  ±  1,81  anos.

Na  Tabela  1 estão  apresentadas  as estatísticas  descritivas
referentes  aos dados  antropométricos  e níveis  pressóricos
da  amostra,  e  a classificação  quanto  ao  estado  nutricional
e  presença  de  HAS está apresentada  na Tabela  2.  A maioria
dos  participantes  foi  classificada  como  eutrófica,  de  acordo
com  o  IMC  (68,3%),  e  não hipertensa  (52%),  considerando-
-se  os  valores  combinados  de  PAS  e  PAD.  Mais  de  80%  da

Tabela  1 Estatísticas  descritivas  referentes  aos  dados
antropométricos  e  pressóricos  da  amostra

Variável  Mínimo  Máximo  Média  Desvio-padrão

Idade  (anos)  10,00  17,00  12,43  1,81
Altura (cm) 124,00  186,10  156,06  11,10
Peso (kg)  23,60  104,50  50,11  13,75
RCE  0,34  0,75  0,45  0,06
CC (cm)  50,00  119,50  70,51  10,18
PAS  (mmHg)  80,00  185,00  119,04  15,62
PAD  (mmHg)  30,00  130,00  67,83  11,61

CC: circunferência da cintura; PAD: pressão arterial diastólica;
PAS: pressão arterial sistólica; RCE: relação  cintura-estatura.

amostra  não  apresentou  valores  de RCE indicativos  de  risco
cardiovascular  e  76%  apresentaram  valores  normais  de  CC.

Foi  observada  correlação  significativa  positiva  fraca  entre
os  valores  de  PAS  (r = 0,210;  p  < 0,001)  e  PAD  (r = 0,136;
p  <  0,001)  e  a RCE.

Quando  os  adolescentes  foram  agrupados  quanto  à
presença  de  HAS e  comparados  os dados  antropométricos,
diferença  significativa  foi  observada  nos valores  de  peso,
estatura,  CC  e  RCE, os  quais foram  significativamente  supe-
riores  nos  adolescentes  hipertensos,  conforme  demonstrado
na  Tabela  3.

A  proporção  de participantes  com  RCE elevada  que  apre-
sentou  PAS  elevada,  PAD  elevada  e  diagnóstico  de  HAS
(considerando-se  valores  de PAS  e PAD),  foi significativa-
mente  maior  em  comparação àqueles  que  apresentaram
valores  de RCE  < 0,50,  conforme  demonstrado  na Tabela  4.
Análise  de  regressão  logística  foi  realizada  para  avaliar  a
associação  entre  a RCE  elevada  e presença  de HAS,  tendo
a  presença de HAS como variável  dependente,  e  as  variá-
veis  gênero  e idade  como  covariáveis.  Adolescentes  com
RCE  > 0,50  apresentaram  uma  chance  2,4  vezes  maior  para
a  presença de HAS,  em  comparação  àqueles  com  RCE  < 0,50
(OR  = 2,39;  IC95%  1,73-3,32;  p < 0,001).

Tabela  2  Classificação  do estado  nutricional  e níveis  pres-
sóricos  da  amostra

Variável  Categoria  Frequência  %

RCE  Sem  risco  CV  841  81,7
PAS Normal  561  54,5

Pré-hipertensão  140  13,6
HAS  estágio  I 173  16,8
HAS  estágio  II 156  15,1

PAD Normal  847  82,2
Pré-hipertensão  113  11,0
HAS  estágio  I 41  4,0
HAS  estágio  II 29  2,8

PAS  e  PAD  Normal  536  52,0
Pré-hipertensão  181  17,6
HAS  estágio  I 184  17,9
HAS  estágio  II 129  12,5

CV: cardiovascular; HAS: hipertensão arterial sistêmica;
PAD: pressão arterial diastólica; PAS: pressão arterial sistólica;
RCE: relação  cintura-estatura.
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Tabela  3  Indicadores  antropométricos  de  acordo  com  a  presença  de hipertensão

Variável  Sem  HAS/pré-HAS  Com  HAS  p*

Peso  (kg)  47,85  ±  12,54  55,30  ± 14,96  <  0,001
Estatura (cm)  155,09  ±  11,14  158,27  ± 10,70  <  0,001
Índice de  massa  corporal  (kg/m2)  19,64  ±  3,55  21,84  ± 4,62  <  0,001
Circunferência  da  cintura  68,86  ±  9,15  74,30  ± 11,37  <  0,001
Razão cintura/estatura  0,44  ±  0,05  0,47  ± 0,07  <  0,001

* Teste t de Student para amostras independentes. Dados apresentados como média ±  desvio-padrão; HAS: hipertensão arterial sistê-
mica.

Tabela  4  Associação entre  presença de  hipertensão  arterial  sistêmica  e razão  cintura/estatura  elevada  em  adolescentes

Variável Categoria Classificação  RCE

p< 0,50  > 0,50

n  %  n  %  OD

PAS Normal  496  59,0  65  34,4  0,001** 2,743
Elevado 345  41,0  124  65,6

PAD Normal 707  84,1  140  74,1  0,002** 1,847
Elevado 134  15,9  49  25,9

PAS e  PAD Normal  474  56,4  62  32,8  0,001** 2,646
Elevado 367  43,6  127  67,2

OD: odds ratio; PAD: pressão arterial diastólica; PAS: pressão arterial sistólica; RCE: relação  cintura-estatura.
** significativo p ≤ 0,01.

Discussão

A  prevalência  da  obesidade  infantil  vem  aumentando  nas
últimas  décadas  e  é  caracterizada  como  uma  epidemia
mundial17.  Os  resultados  deste  estudo  apontaram  que
29,6%  dos  adolescentes  apresentavam  excesso  de peso
(sobrepeso/obesidade),  resultado  inferior  ao encontrado
por  Carneiro  et  al.18, em  uma  pesquisa  realizada  com
148  adolescentes  em  São  Paulo-SP,  no  qual  35,8%  da  amos-
tra  estavam  acima  do  peso;  e superior  ao  estudo  de  Lima
et  al.7 realizado  com  305  adolescentes  de  Petrolina-PE,  no
qual  foi  demonstrado  excesso  de  peso  em  16%  dos  estu-
dantes;  e  Klimek-Piotrowska  et al.19, com  970  adolescentes
poloneses,  que demonstrou  prevalência  de  excesso  de  peso
igual  a  14,4%.  Tais  achados  são  considerados  preocupantes,
pois  a  obesidade  é considerada  o  principal  fator  de risco
para  PA elevada  na  infância  e na adolescência8, além de ser
fator  de  risco  independente  para  DCV,  diabetes,  entre  outros
problemas  de  saúde20,21.

Com  relação à adiposidade  abdominal,  no  presente
estudo  24%  dos  adolescentes  estavam com  a  CC  elevada,
o  que  classifica  tais  adolescentes  como  em  risco  cardiovas-
cular.  Prevalência  semelhante  foi  encontrada  no  estudo  de
Bozza  et  al.21,  com  1732  adolescentes  de  Curitiba-PR,  no
qual  foi  identificada  obesidade  abdominal  em  12,2%  dos  ado-
lescentes;  e  no  estudo  de  Christofaro  et  al.22,  realizado  em
Londrina-PR  com  1021  adolescentes,  que  demonstrou  preva-
lência  de  CC  elevada  em  15,2%  dos  participantes  do  gênero
masculino  e  em  8,5%  dos  participantes  do  gênero  feminino.

No  presente  estudo,  18,3%  dos  adolescentes  apresenta-
ram  a  RCE  elevada,  isto  é,  apresentando  risco  cardiovascular
aumentado,  resultado  superior  ao estudo  de  Mirhosseini

et  al.23,  realizado  com  477  meninas  adolescentes  em
Mashhad,  Irão,  no  qual  o  percentual  de RCE  acima  de  0,50
foi  em  torno  de 10%.

A prevalência  de HAS  no  presente  estudo  foi  de  30,4%,
sendo  que  17,9%  foram  classificados  como  estágio  I  e  12,5%
como  estágio  II, resultados  superiores  aos  observados  por
Corrêa  Neto  et  al.15 em seu  estudo  realizado  com  854  ado-
lescentes  do  Rio  de  Janeiro-RJ,  dentre  os  quais 19,4%
apresentaram  HAS;  e  ao  estudo  de Moura  et  al.24,  reali-
zado  na região  nordeste  do  Brasil  com  211  adolescentes,
no  qual  13,7%  da  amostra  avaliada  apresentaram  HAS.  Em
ambos  os  estudos,  a prevalência  é  considerada  alta,  já  que
a  prevalência  esperada  de  hipertensão  em  adolescentes  é
de  aproximadamente  5%25.  Por  outro  lado,  Lima  et al.7

identificaram  presença  de  HAS  em  1% dos  adolescentes  estu-
dados,  cuja amostra  foi  composta  por  305  adolescentes  de
Petrolina-PE,  e Beck  et al.12,  que  realizou  um  estudo  em
Três  de Maio-RS  com  660  adolescentes,  no  qual  constatou
que  apenas  3,3% dos  adolescentes  possuíam  PA  elevada.

Detectar  a  HAS  em  idades  precoces  representa  uma  ação
importante  para  o  controle  e a  prevenção  da  HAS na vida
adulta;  entretanto,  a  maioria  dos  adolescentes  não  afere
rotineiramente  a  sua  PA,  por  isso  se torna  tão difícil  o
acompanhamento12.

No  presente  estudo,  os níveis  de PAS  e  de  PAS apresen-
taram  correlação positiva  e significativa  com a  RCE.  Em
outro  estudo,  realizado  por Carvalho  et  al.26,  no  Maranhão,
com  968  universitários,  os  componentes  da  PA  (PAS  e  PAD)
também  apresentaram  correlações  significativas  com  os
indicadores  antropométricos  de obesidade  (IMC,  CC,  relação
cintura-quadril  [RCQ]  e  RCA).  Segundo  Beck et  al.12,  a CC,  o
IMC  e  a RCE foram  os  melhores  preditores  de  PA  elevada,
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tanto  no  sexo masculino  quanto  no  feminino,  em  estudo
realizado  com 660  adolescentes  no interior  do RS.

No  presente  estudo,  a  RCE esteve  significativamente
associada  aos níveis  pressóricos,  sendo  observada  maior
proporção  de  adolescentes  com  valores  alterados  de  PAS  e  de
PAD,  bem  como  com  diagnóstico  de  HAS  entre  aqueles  com
RCE  > 0,50  em comparação aqueles  com  RCE < 0,50.  Ainda,
demonstramos  que  a chance  de  presença de  HAS entre  ado-
lescentes  com  RCE  > 0,50  é  cerca  de  2,5  vezes  maior  em
comparação  aqueles  com  RCE  < 0,50,  após ajuste  para  idade
e  gênero.  O  estudo  realizado  por  Klimek-Piotrowska  et al.19,
com  970  adolescentes  poloneses,  revelou  que a  RCE foi  a
melhor  ferramenta  para  a detecção  da  obesidade,  tanto  no
sexo  masculino  como  no  feminino.  Assim  como  a pesquisa
realizada  por  Bacopoulou  et  al.27,  com  1610  adolescentes
na  Grécia,  a  qual  concluiu  que  a  RCE  foi  melhor  preditor  de
obesidade  geral  em  ambos  os  gêneros,  quando  comparada  à
RCQ.

A  RCE  pode  ser considerada  uma ferramenta  simples,
eficaz  e prática  para  detetar  a  obesidade  e  a  síndrome
metabólica  na  infância28.  Um  estudo  realizado  por Pelegrini
et  al.29,  com  1197  adolescentes  catarinenses,  demonstrou
que  além  do  IMC  como  indicador  de  obesidade  generalizada,
podemos  utilizar  a CC  e a RCE  para  diagnosticar  a gordura
corporal  elevada  em  adolescentes.  Ambos  são  considerados
indicadores  de  gordura central.

O presente  estudo  apresenta  como  pontos  fortes  o  tama-
nho  da  amostra,  e  como  potencial  limitação o  fato  de a
PA  dos  participantes  não ter  sido  aferida  em  triplicata.
Diante  dos  achados  do  presente  estudo  e  dos  resulta-
dos  concordantes  na literatura  científica  discutidos  acima,
sugere-se  que os  adolescentes  devem  ser  incentivados  a
manter  a  CC  inferior  à  metade  da  sua  altura30.

Conclusões

Elevada  prevalência  de  excesso  de  peso  foi  observada  em
amostra  de  adolescentes  matriculados  em  escolas  públicas
do  interior  do  RS.  Risco  cardiovascular  aumentado,  identifi-
cado  através  de  RCE  >  0,50,  foi  positivamente  associado  com
níveis  pressóricos,  sendo  observada  maior  proporção  de ado-
lescentes  com  PAS  e com  PAD  elevada,  bem como  com
diagnóstico  de  HAS entre  aqueles  com  RCE elevada.  De
fato,  RCE  elevada  foi  associada  a uma  chance  2,39  vezes
maior  para  a  presença de  HAS na amostra  de  adolescentes
estudada,  em comparação  aqueles  com  RCE  normal.  Sugere-
-se,  pois,  o  uso da RCE como  uma  ferramenta  adicional  na
avaliação  de  risco cardiovascular  em  adolescentes  e  que  os
adolescentes  devem  ser incentivados  a manter  a CC  inferior
à  metade  da  sua  altura.
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