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«Sob o lema «Agir, partilhar, evoluir» desenrola-se este ano 

o Congresso Português de Cardiologia, aquele que tem vin-

do a ser o maior evento científico na área cardiovascular em 
Portugal. 

«Agir, partilhar, evoluir» poderia de facto ser o mote de 

todos os congressos, já que traduz aquilo que se pretende 
de uma reunião – partilhar o conhecimento proveniente da 

nossa prática clínica ou da nossa investigação perante a 
comunidade científica, para que possamos evoluir e inovar 
na compreensão e abordagem das mais variadas doenças 
cardiovasculares.

Ao longo dos anos temos assistido a diferentes formatos 

do CPC, traduzindo as diferentes perspetivas da sua comis-
são organizadora, mas também devido à evolução que na-

turalmente ocorre e impulsiona desenvolvimento em dife-

rentes sentidos.

Apostamos este ano numa alteração ao formato habitual 
do nosso congresso, de forma a conseguir uma maior con-

gregação de todos os elementos participantes. Apostamos 
numa maior proximidade das salas onde decorrem as ses-

sões científicas, permanecendo a sua larga maioria no Cen-

tro de Congressos do Algarve (CCA). Também, e unicamente 
no CCA, estará a exposição técnica da Indústria.

Devido a esta reestruturação da organização do espaço do 
CPC 2020, tivemos também de reorganizar o programa cien-

tífico.»
 Assim começava esta missiva, quando foi inicialmente 

escrita em fevereiro, não sendo na altura imaginável a gran-
de alteração que haveria de atingir o CPC 2020. Reagendado 
para Novembro devido a pandemia COVID 19 que se iniciava 
no nosso País, é repensado em modelo hibrido, acabando por 
se realizar virtualmente. 

Assim, Bem-vindos ao primeiro CPC virtual! 
A decorrer de 6 a 8 de Novembro, com um estúdio no 

Porto, dois em Lisboa, e salas virtuais a difundir live, o con-
gresso mantem um programa eclético.

Nas sessões «O Essencial em...» serão abordadas temáti-
cas transversais à larga maioria dos congressistas, sejam 
Cardiologistas, Internistas, ou especialistas em Medicina 
Geral e Familiar como a hipertensão arterial, as dislipide-
mias e a insuficiência cardíaca. As sessões «Core Curricu-

lum» abordarão temáticas muito relevantes, mas já dirigi-

das a um público alvo mais específico. Mantemos as sessões 
«Hot Topics» e «Controvérsias», e incluímos agora sessões 
«Rapid Fire» com intervenções de curta duração, permitin-
do apresentar múltiplas perspetivas de uma temática.

Mantemos também uma participação muito significativa 
de palestrantes estrangeiros, que seguramente contribuirão 
para o enriquecimento do nosso conhecimento.

Um aspeto fulcral do CPC 2020 é a apresentação de tra-
balhos de investigação original Portuguesa, e este ano é 
quebrado, mais uma vez, o recorde de trabalhos submeti-
dos. Foram 587 os resumos de comunicações livres e 186 
casos clínicos e de imagem, que com o contributo de muitas 
dezenas de revisores foram avaliados. A estes deixamos 
aqui, desde já, o agradecimento em nome do CPC 2020 e da 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Acreditamos assim ter conseguido criar um programa en-
tusiasmante para todos os envolvidos, ao longo destes três 
dias! 

Torna-se também imperativo deixar expresso um agrade-
cimento às inúmeras pessoas e entidades que estiveram en-
volvidas neste projeto, e que foram verdadeiros parceiros 
ao longo deste ano. Às múltiplas entidades envolvidas na 
montagem e difusão do Congresso, à Indústria Farmacêuti-
ca, de Dispositivos e de Equipamentos Médicos, o nosso mui-
to obrigado. A todos os congressistas que anualmente nos 
valorizam e apoiam com a sua participação no Congresso, e 
a todos os colegas que de diversas formas participam ativa-
mente, o nosso obrigado. À Direção da SPC, ao Departamen-
to de Congressos da SPC, à Comissão Organizadora e à Co-
missão Científica, o meu obrigada. 

O CPC é de facto um evento essencial na área cardiovas-
cular em Portugal. Penso poder afirmar que é para muitos 
de nós, médicos, enfermeiros e técnicos envolvidos no tra-
tamento dos doentes com patologia cardiovascular, um mo-
mento marcante do ano.

Para a Comissão Organizadora do CPC 2020 este foi segu-
ramente um ano memorável, e o CPC 2020 será um Congres-
so inesquecível. A nossa ambição é de que o seja para a 
Cardiologia Portuguesa.
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