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INFORMAQ;\O SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historial do artigo: O aparecimento de microrganismos multirresistentes, quer nos humanos quer nos animais,
Recebido a 14 de outubro de 2014 sugere a necessidade imperativa de interven¢do no padrdo de utilizagdo dos antibidticos.
Aceite a 29 de abril de 2015 O conhecimento do padrdo de prescricdo é imprescindivel para fundamentar a revisdo das
On-line a 12 de agosto de 2015 praticas clinicas e de ensino no sentido de promover a prescricdo racional dos antibiéticos.
Objetivo: Caracterizagdo do perfil de prescri¢ado de antibiéticos de uso sistémico em consulta
Palavras-chave: de medicina geral e familiar na regido do Algarve.
Algarve Material e métodos: Trata-se de um estudo de prescri¢ao-indicacdo com desenho transversal.
Antibiéticos De um universo de 280 médicos a exercer nos centros de satide do Algarve, foram seleciona-
Dispersio da terapéutica dos 70 médicos de medicina geral e familiar, dos quais aceitaram participar 60. Os doentes
Padrio de prescricdo foram incluidos no estudo de forma consecutiva até ao preenchimento da quota de doen-

tes (20 doentes por médico), sempre que durante uma consulta de rotina ou de urgéncia
basica fosse necessario prescrever um antibidtico de uso sistémico. Alguns médicos nao
preencheram esta quota.

Resultados: Cerca de 80% dos médicos selecionados enviaram pelo menos uma ficha de
registo de prescricdo de antibidticos, dos quais 41,5% tinham 55 ou mais anos de idade
e 52% eram mulheres. Foi avaliada uma amostra de 925 doentes em que 534 (59,6%) eram
do género feminino.

Verificou-se que em todos os grupos etarios as penicilinas foram os antibiéticos mais pres-
critos atingindo um valor de quase 70% no grupo etério dos 0-14. Apesar de serem também
o grupo mais prescrito nos mais velhos, representam apenas cerca de 40%. Os macrélidos
foram também frequentemente prescritos em todos os grupos etarios. Quanto a distribui¢do
da prescricdo em funcdo do género, verificou-se que quer no género masculino quer no
género feminino as penicilinas foram os antibiéticos mais prescritos. No género masculino
os macrdlidos surgem em segundo lugar na prescri¢do, seguidos das quinolonas e das cefa-
losporinas, enquanto no género feminino sdo as quinolonas, seguidas dos macrélidos e das
cefalosporinas.
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As infec¢bes da pele foram as infe¢ées com menor grau de dispersdo da terapéutica
quando se analisou simultaneamente DU50 e DU90.
Conclusées: O padrao de prescricao dos antibidticos é semelhante a outros descritos na lite-
ratura. No entanto, realga-se o alto nivel de prescri¢do de quinolonas e de cefalosporinas de
3.2 geracgdo e o baixo recurso a penicilinas sensiveis as betalactamases, a nitrofurantoina e
a fosfomicina trometamol. As infe¢coes da pele s@o as infe¢cdes com menor grau de dispersao
da terapéutica quando se analisa simultaneamente DU50 e DU90.
© 2015 The Authors. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. em nome da Escola Nacional de
Saude Publica. Este é um artigo Open Access sob a licenga de CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Patterns of prescription of antibiotics in the Algarve: patient
characteristics and spread of treatment

ABSTRACT

Keywords: The appearance of multi-resistant micro-organisms, whether in humans or animals, sug-
Algarve gests an urgent need to intervene in the patterns of use of antibiotics. Knowledge of patterns
Antibiotics of prescription is indispensable to support the review of clinical practices and teaching in

Spread of treatment
Patterns of prescription

order to promote rational prescription of antibiotics.
Objective: Characterisation of the profile of prescription of antibiotics for systemic use in
General and Family Practitioners’ consultations in the region of the Algarve.
Material and methods: This is a cross-sectionally designed study of indicative prescription. 70
General and Family Practitioners were selected from a total of 280 doctors working at Health
Centres in the Algarve, of whom 60 accepted the invitation to participate. The patients were
included in the study in a consecutive way up to the patient quota (20 patients per doctor),
whenever it was necessary to prescribe an antibiotic for systemic use during a routine or
basic emergency consultation.
Results: Approximately 80% of the doctors selected sent at least a record of antibiotic pres-
cription, of whom 41.5% were 55 years old or more and 52% were female. A sample of
925 patients was analysed, of whom 534 (59.6%) were female.
It was noted that in all age groups, penicillin was the most prescribed antibiotic, reaching
a level of nearly 70% in the 0-14 age group. Although this was also the type of antibiotic most
prescribed in older patients, it was only prescribed to about 40% of the sample. Macrolides
were also often prescribed in all age groups. With regard to prescription in relation to gender,
it was noted that penicillin was the most prescribed antibiotic, both for males and females.
For prescriptions given to males, macrolides were in second place, followed by quinolo-
nes and cefalosporines, while for females it was quinolones, followed by macrolides and
cefalosporines.
Skin infections were the infections which occurred least often, when we analysed DU50
and DU90 simultaneously.
Conclusions: The pattern of antibiotic prescription is similar to that described in other stu-
dies. However, we noted the high level of prescription of quinolones and 3Rd generation
cefalospirines and the low level of use of penicillins sensitive to beta lactamases, nitrofu-
rantoin and fosfomycin trometol. Skin infections were the infections which occurred least
often, when we analysed DU50 and DU90 simultaneously.
© 2015 The Authors. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Escola Nacional
de Saude Publica. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

padréo de utiliza¢do dos antibiéticos’. Nesta area, as maiores
preocupacdes estdo relacionadas, com a prescricdo excessiva
e a prescricdo de antibiéticos ineficazes ou nédo indicados para
a infecdo em questdo, nomeadamente a prescricao desneces-

Introducao

O desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana tornou-se

um importante problema de saude publica devido a exis-
téncia de infecdes de dificil tratamento. O aparecimento
de microrganismos multirresistentes, quer nos humanos
quer nos animais, sugere a necessidade de intervencao no

séria de antibi6ticos de largo espetro®>.

A incerteza no diagndstico é uma das principais razoes
conducentes a prescri¢do excessiva e a prescricdo de antibié-
ticos de largo espetro?. De facto, a distingdo entre infe¢des


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REV PORT SAUDE PUBLICA.2015;33(2):207-221 209

virais e infe¢Oes bacterianas nédo é facil, dificultando assim
a instituicdo da terapéutica correta. Melhorar as ferramen-
tas de diagnéstico é um dos passos mais importantes para
reduzir o uso de antibidticos nas infecdes virais e limitar
o uso de antibidticos de largo espetro®. Além do dilema
do diagnéstico, muitos outros fatores influenciam a forma
como os antibidticos sdo prescritos, nomeadamente as ques-
toes culturais, a percecdo dos médicos sobre as expetativas
dos doentes, a formagdo e o conhecimento dos profissio-
nais de satde, o acesso a informacao, o desconhecimento
do padrdo de resisténcia bacteriana local, os incentivos eco-
némicos e o marketing farmacéutico®’. O receio de maus
resultados clinicos e do risco de complicacdes e de eventuais
consequéncias pode conduzir também a prescricdo exces-
siva ou a prescri¢do de medicamentos inapropriados ou mais
dispendiosos®.

Apesar do decréscimo do consumo dos antibiéticos nos
ultimos anos, Portugal, juntamente com os outros paises
da bacia mediterranica, continua a apresentar um valor
elevado na utilizacdo destes medicamentos quando se ava-
lia o consumo em dose didria definida (ddd) por 1.000
habitantes®.

A importancia do estudo dos diferentes fatores que influ-
enciam a prescricao e o uso dos antibiéticos esté relacionada
com o elevado interesse econémico que o mundo do medi-
camento representa'®. Em Portugal, apesar da maior parte
das prescricoes de antibidticos terem lugar em clinica geral,
pouco se sabe sobre como a prescricdo varia relativamente a
indicacd@o terapéutica, bem como relativamente a idade e ao
género dos doentes. O conhecimento do padréo de prescricdo
é imprescindivel para fundamentar a revisdo das praticas cli-
nicas e de ensino no sentido de promover a prescricdo racional
dos antibiéticos.

Assim, considerando o impacto do uso inadequado dos
antimicrobianos na sadde publica e a importancia da
prescricdo no perfil de utilizagdo desses medicamentos
na comunidade, delineou-se um estudo de prescricdo-
-indicacdo com a finalidade de aprofundar o conhecimento
sobre o uso dos antimicrobianos no Algarve e contribuir
para uma utilizacdo mais racional destes medicamen-
tos.

Objetivos

Caracterizacdo do perfil de prescricdo de antibidticos de uso
sistémico em consulta de medicina geral e familiar na regido
do Algarve.

Objetivos especificos:

a) avaliar a frequéncia da prescricdo dos diferentes gru-
pos de antibidticos utilizando 3 niveis da classificacdo
Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) (ATC3, ATC4 e
ATC5);

b) avaliarafrequéncia da prescri¢do dos varios grupos de anti-
bidticos em funcdo das caracteristicas do doente (idade e
género);

c) avaliar a dispersdo da terapéutica antibiética nas patolo-
gias mais frequentes.

Material e métodos
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de
prescricdo-indicacdo com desenho transversal.

Populagdo alvo

A populacdo alvo deste estudo foram os médicos de clinica
geral e da carreira de medicina geral e familiar a exercer
funcdes em centros de saide da Regido de Saude do Algarve.
A populacdo alvo de prescrigdo foi a populagdo residente no
Algarve potencial utilizadora dos centros de satide do Algarve.

Selecdo da amostra

A dimensao da amostra de doentes alvo de prescrigao foi
estimada considerando o universo de populacdo residente no
Algarve potencialmente utilizadora de antibiéticos, um nivel
de confianga de 95% e um erro de amostragem de 3%. Consi-
derando que nao se conhece na populagdo-alvo a distribuicao
dos principais parametros em investigacao, utilizou-se para o
calculo da dimensao da amostra a prevaléncia de 50%, o que
maximiza a dimensdo da amostra e é o procedimento habitual
nestas circunstancias®!. Assim, a dimensio minima da amos-
tra foi estimada em 1.067 doentes (com recurso ao software
EPI-INFO 3.5.3).

Para perfazer a dimensdo da amostra seria necessaria
a adesdo de 54 médicos que procedessem ao registo da
prescricdo de antibidtico em 20 doentes, no periodo de um
més (1.080 doentes alvo). Considerando a hipdtese de recusa
de participacdo e o ndo preenchimento da quota de 20 doentes
por médico, foi feito um sobredimensionamento da amostra
de médicos em cerca de 30%.

De um universo de 280 médicos a exercer nos centros de
saude do Algarve, foram selecionados 70 médicos de medicina
geral e familiar, dos quais aceitaram participar 60. Os médi-
cos incluidos na amostra em cada zona resultaram de uma
selecdo por conveniéncia tipo bola de neve, atendendo a que
o grupo foi formado por alguns médicos de medicina geral e
familiar, do conhecimento pessoal da promotora do estudo,
que por sua vez contactaram outros clinicos. Os participantes
foram convidados a integrar o estudo por carta e por contacto
telefénico.

Varidveis em estudo

A variavel dependente deste estudo foi o tipo de antimicro-
biano prescrito. Os antibidticos foram classificados de acordo
com a classificacdo ATC da Organizacdo Mundial de Saude’?.
Para efeitos de andlise, foram definidas 3 variaveis/nivel cor-
respondendo aos codigos de 3.°, 4.° e 5.° niveis da classificacdo
ATC. Para facilitar a leitura das tabelas e figuras, os grupos
terapéuticos foram abreviados da seguinte forma:

o tetraciclinas (JO1A) - tetraciclinas;
o beta-lactdmicos, penicilinas (J01C) - penicilinas;
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e outros antibacterianos beta-lactdmicos (J01D) - cefalospori-
nas;

¢ sulfonamidas e trimetoprim (JO1E) - sulfonamidas;

e macrolidos, lincosamidas e estreptrograminas (JO1F) -
macrélidos;

o antibacterianos aminoglicosideos (J01G) — aminoglicésidos;

o antibacterianos quinolénicos (JO1M) - quinolonas;

e outros antibacterianos (JO1X) - outros.

Para estudar a dispersdo da terapéutica foi calculado o
numero de farmacos prescritos em 50 e 90% (DU 50% e DU 90%)
nas infecdes mais frequentes: amigdalite, bronquite, otite,
infe¢des do aparelho urindrio e infe¢des da pele!®.

As variaveis independentes relativas ao prescritor foram:
género; idade - estratificada em 3 grupos - dos 30 aos 44 anos,
dos 45 aos 54 anos e dos 55 ou mais anos; grau da carreira
meédica - estratificado em 3 grupos - interno/assistente/clinico
geral, assistente graduado, chefe de servico; anos de préatica
clinica - estratificados em 3 grupos — menos de 10 anos, de
10-24 anos e 25 ou mais anos; e local de prescricdo - area
predominantemente urbana, area medianamente urbana e
area predominantemente rural, de acordo com a classificacdo
INE™,

Foram também estudadas variaveis independentes relati-
vas ao ato de prescricdo: idade do doente - estratificada em
4 grupos - menos de 15 anos, dos 15 aos 39 anos, dos 40 aos
64 anos e 65 e mais anos; género do doente; indicacdo para a
qual foi prescrito o antibidtico.

As patologias para as quais foram indicados os antibiéticos
foram classificadas de acordo com a classificacdo International
Classification of Primary Care — 22 ed. (ICPC-2)™. Para facilitar
a analise dos dados agruparam-se as diversas indica¢oes em
infe¢oes do aparelho respiratério, infe¢cdes do aparelho urina-
rio, infecées da pele, infe¢oes do aparelho digestivo, infe¢oes
do ouvido e outras infe¢des. Em outras infe¢des incluiram-
-se patologias com baixa frequéncia na nossa amostra, como
prostatite, dacriocistite, prevencao de infecao devido a picada
de carraca, uretrite e infe¢ées do aparelho genital feminino.

Recolha de dados

A informacdo relativa as varidveis de interesse foi reco-
lhida por questionario preenchido pelo médico, visando a
caracterizacdo demografica e profissional dos médicos de
medicina geral e familiar e a caracterizagdo s6ciodemografica,
clinica e terapéutica dos utentes da consulta de medicina geral
e familiar.

Os questionarios foram testados com 3 médicos especialis-
tas em medicina geral e familiar para verificar dificuldades de
preenchimento.

Os doentes foram incluidos no estudo de forma consecu-
tiva até ao preenchimento da quota de doentes (20 doentes
por médico), sempre que durante uma consulta de rotina ou
de urgéncia bésica fosse diagnosticada uma infecdo e fosse
necessario prescrever um antibiético de uso sistémico, tal
como em estudo realizado pelo Observatério do Medicamento
e dos Produtos de Saide em 2002'°. A recolha de dados decor-
reu no més de novembro e dezembro de 2010 e janeiro de 2011.
Alguns médicos ndo preencheram a quota de 20 doentes.

Andlise de dados

A analise estatistica dos resultados foi realizada mediante a
utilizacdo do software estatistico SPSS 17. Para as varidveis
quantitativas foram determinadas as medidas de tendéncia
central, medidas de dispersao e de forma (média, moda, medi-
ana e desvio padrdo), e para as varidveis qualitativas foram
determinadas as frequéncias relativas e absolutas. Foram rea-
lizadas varias analises bivariadas, tendo-se utilizado o teste
x% e o teste exato de Fisher. Considerou-se uma probabilidade
de erro de tipo I () de 0,05 em todas as anélises inferenciais.

Consideragdes éticas

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da
Administracdo Regional de Sadde do Algarve (327/10 DEP,
16/6/2010). Os questiondrios foram anénimos, nao tendo sido
recolhido qualquer elemento de identificacao.

Resultados

Dos 60 médicos de medicina geral e familiar que acederam a
participar, 57 enviaram pelo menos uma ficha preenchida, o
que corresponde a uma taxa de adesdo de 81%. Destes, 5 médi-
cos nao preencheram corretamente a ficha de dados pessoais,
pelo que hé algumas varidveis que apresentam dados em falta.
Dos participantes, 26 (48,1%) eram do género masculino e 28
do género feminino (51,9%), no total 54 inquiridos. Relativa-
mente a idade, 14 (26,4%) tinham entre 30-44 anos, 17 (32,1%)
tinham entre 45-54 anos e 22 (41,5%) tinham 55 ou mais anos,
no total 53 inquiridos. A idade minima foi 30 anos e a idade
maxima 65 anos. A média e a mediana foram respetivamente
50,5 e 54 anos e o desvio-padrao foi 8,5.

Como se pode ver na tabela 1, as caracteristicas demo-
graficas dos médicos participantes no nosso estudo sdo
muito semelhantes as do universo de médicos da mesma
especialidade da Regido de Saide do Algarve. Relativa-
mente a distribuicdo geogréfica, ha a salientar um desvio da
distribui¢do da amostra relativamente ao Universo médico,
estando os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) do
Barlavento e Sotavento mais representados e o ACES Cen-
tral menos representado (tabela 2). VerificAmos que 55,8% dos
médicos tinham 25 ou mais anos de préatica clinica, 28,8%
tinham entre 10-24 anos e 15,4% tinham menos de 10 anos,
com uma média de 23,94+9,9 anos. Dos médicos participan-
tes, 45,3% tinham a categoria de assistente graduado, 37,7%
eram assistentes, 3,8% internos de clinica geral e apenas
13,2% eram chefes de servico. A grande maioria exercia em
locais com caracteristicas urbanas, 60,4% em meio predomi-
nantemente urbano e 26,4% em meio medianamente urbano.

Foi avaliada uma amostra de 925 doentes em que foram
diagnosticadas infe¢bes que levaram a prescricdo de 943 anti-
bidticos de uso sistémico. As consultas incidiram sobre 362
(40,4%) doentes do género masculino e 534 (59,6%) do género
feminino. Em 29 ndo houve registo quanto a esta variavel. Para
922 doentes a idade média foi 41,4 + 24,1 anos (minimo <1 ano
e maximo 94 anos). Apresenta-se na figura 1 a distribuicao dos
doentes por grupo etario.
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas dos médicos de medicina geral e familiar do Algarve

|
\
\
.

Idade Género N total
média (n) n (%)
Universo 50,20 (258)" M =134 (47,9); F =146 (52,1) (n=280) 280
Amostra 50,47 (53)" M =26 (48,1); F=28 (51,9) (n=54)" 57

* De acordo com os dados fornecidos pela Administracdo Regional de Satide do Algarve néo se conhecia a idade para 22 médicos.
** No presente estudo 4 médicos nao reportaram a idade e 3 médicos néo reportaram género.

Tabela 2 - Distribuicdo dos médicos por ACES

ACES Universo Amostra
n (%) n (%)
Central 143 (51,1) 21 (36,8)
Sotavento 39 (13,9) 13 (22,8)
Barlavento 98 (35,0) 23 (40,4)
Total 280 (100,0) 57 (100,0)

ik 7 Grupos etarios
m < 15anos
m 15-39 anos
291; 32% 40-64 anos
> 65 anos

Figura 1 - Distribuicdo dos doentes por grupo etario.

As 964 indicacbes que motivaram a prescricdo de antibié-
ticos foram agrupadas em infe¢des do aparelho respiratério,
infe¢bes do aparelho urinario, infecoes da pele, infe¢des do
aparelho digestivo, infe¢cdes do ouvido e outras infe¢des (fig. 2).
Outras infecdes incluem prostatite, dacriocistite, prevencao
de infecdo devido a picada de carraga, uretrite e infecoes do
aparelho genital feminino.

Em 18 situacbes patoldgicas verificou-se a prescricdo de
2 antibiéticos. Dessas situagdes, 3 tinham o diagndstico
de pneumonia, 2 bronquite, 2 amigdalite, 3 infecdo urinéria,
4 infecdo de pele, uma infecdo ginecoldgica, uma infecdo

19;2% —

B Aparelho respiratério
= Aparelho urinério
58,6% p— = Aparelho digestivo
Pele

Ouvido

191; 20%

Outras infegbes

Figura 2 - Infecoes que motivaram a prescricao
de antibiéticos, agrupadas por aparelho.

da boca e dentes e em 2 casos tratou-se da erradicagdo do
Helicobacter pylori (H. pylori).

Nas tabelas 3 e 4 apresenta-se a distribuicdo das indicacoes
que motivaram a prescri¢cao de antibidticos, organizadas por
aparelho ou érgdo afetado, em funcdo do grupo etario e do
género dos utentes. Verificou-se uma desigual distribuicdo das
diversas infecOes pelas diversas faixas etdrias. Destacam-se as
infe¢des do aparelho urindrio, da pele e do aparelho digestivo,
com maiores frequéncias nas faixas etarias entre os 15 e os 64
anos e com frequéncias muito baixas na faixa etdria abaixo dos
15 anos. Pelo contrario, as infe¢cdes do ouvido apresenta-
ram maior frequéncia na faixa etdria abaixo dos 15 anos
(51,4%). Quanto ao género, verificou-se uma associagdo esta-
tisticamente significativa com as indicagées que motivaram
a prescri¢do de antibiéticos (x? =86,914; p <0,001), sendo que
o género feminino foi o que apresentou maior frequéncia de
infecdes do aparelho urinario (87,5%) e de outras infecdes,
onde se incluem as do aparelho genital feminino. O género

|
1
1]
N

Tabela 3 - Distribui¢do das patologias em funcao do grupo etario dos doentes

Patologia Grupo etério Total
0-14 anos 15-39 anos 40-64 anos > 65 anos "
n (%) n (%) n (%) n (%)

Aparelho respiratério 106 (22,5) 139 (29,4) 124 (26,3) 103 (21,8) 472 (100,0)
Aparelho urindrio 4(2,1) 76 (39,6) 62 (32,3) 50 (26,0) 192(100,0)
Pele 4(3,7) 31(28,7) 42 (38,9) 31(28,7) 108 (100,0)
Aparelho digestivo 1(1,8) 27 (47,4) 24 (42,1) 5(8,8) 57(100,0)
Ouvido 38 (51,4) 19 (25,7) 14 (18,9) 3 (4,1) 74 (100,0)
Outros 0 (0,0) 6 (31,6) 9 (47,4) 4(21,1) 19 (100,0)
Total 153 (16,6) 298 (32,3) 275 (29,8) 196 (21,3) 922 (100,0)

x% nao valido.
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Tabela 4 - Distribuicdo das patologias em funcao
do género dos doentes

Patologias Género Total
n (%)
Masculino Feminino
n (%) n (%)
Aparelho respiratério 214 (46,9) 242 (53,1) 456 (100,0)
Aparelho urindrio 24 (12,5) 168 (87,5) 192 (100,0)
Pele 53 (49,1) 55 (50,9) 108 (100,0)
Aparelho digestivo 25 (45,5) 30 (54,5) 55 (100,0)
Ouvido 42 (60,9) 27 (39,1) 69 (100,0)
Outros 5 (29,4) 12 (70,6) 17 (100,0)
Total 363 (40,5) 534 (59,5) 897 (100,0)

X2 =86,914; p <0,001.

masculino apresentou maior frequéncia de infe¢cdes do ouvido
(60,9%).

Antibiéticos prescritos

Ao nivel ATC3, as penicilinas foram o grupo de antibiéticos
mais prescrito (43,6%). O grupo dos macrdlidos e o grupo das
quinolonas foram prescritos em 20,2 e 19,3% das situacgoes,
respetivamente (tabela 5). VerificAmos que os antibiti-
cos mais prescritos foram a associacdo amoxicilina com
acido clavulanico (21,3%), amoxicilina (13,9%), ciprofloxa-
cina (13,4%), azitromicina (10,0%) e claritromicina (8,7%). A
amoxicilina esteve presente em cerca de 81% das prescri¢oes
de penicilinas (fig. 3). E de salientar a baixa prescricdo de
penicilinas de espetro reduzido (benzilpenicilina benzatinica
e benzilpenicilina-combinagdo). De referir ainda que as
cefalosporinas correspondem a 8,4% do total dos antibio-
ticos prescritos. Salienta-se o facto das cefalosporinas de
terceira geracdo (ceftriaxona, cefixima e cefditoreno) repre-
sentarem 26,6% das cefalosporinas prescritas e terem sido
mais frequentemente prescritas do que as cefalosporinas de
primeira geracgdo (cefatrizina e cefradina). As cefalosporinas
de segunda geracdo foram as mais prescritas, sendo neste
subgrupo de destacar a cefuroxima como a mais prescrita
(fig. 3). Nas cefalosporinas de terceira geracdo o antibiético
mais prescrito foi a cefixima e nas de primeira geracdo foi

Tabela 5 - Prescricdo de antibiéticos por nivel ATC3

Nivel ATC3 Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa
n %

Tetraciclinas - JO1A 12 1,3

Antibacterianos 411 43,6
B-lactamicos, penicilinas
-Jjo1ic

Outros antibacterianos 79 8,4
B-lactamicos,
cefalosporinas - J01D

Sulfonamidas e 24 2,6
trimetroprim - JO1E

Macrolidos, lincosamidas 190 20,2
e streptogramina - JO1F

Aminoglicosideos - J01G 2 0,2

Quinolonas - JO1IM 182 19,3

Outros antibacterianos - 43 47
JO1X

Total 943 100,0

a cefradina. A ciprofloxacina representou 69% da prescricdo
das quinolonas, como se pode ver na figura 3.

Prescrigdo de antibiéticos em funcdo das caracteristicas
do doente

Nas tabelas 6 e 7 apresenta-se a distribuicdo da prescricao em
funcdo das caracteristicas sociodemograficas do doente. Sdo
excluidos desta anélise 18 doentes a quem foi prescrito mais
do que um antibiético. Dado o baixo nimero de prescrigdes,
sdo excluidos o grupo das tetraciclinas (JO1A) e o grupo dos
aminoglicosideos (JO1G).

VerificdAmos que em todos os grupos etdrios, as penicilinas
foram os antibiéticos mais prescritos atingindo um valor de
quase 70% no grupo etario dos 0-14 (tabela 6). Apesar de serem
também o grupo mais prescrito nos mais velhos, representam
apenas cerca de 40%. Este diferencial é explicado principal-
mente pelas quinolonas, que representam cerca de 25% nos
mais velhos e ndo sdo prescritos nos mais novos. Os macré-
lidos foram também frequentemente prescritos em todos os
grupos etdrios. As cefalosporinas foram prescritas com maior
frequéncia no grupo etério dos 40-64 anos. Néo foi possivel a
associacdo estatistica.

Tabela 6 - Prescricio dos grupos ATC3 em funcio do grupo etario do doente

Grupo ATC3 Grupo etario

0-14 anos 15-39 anos 40-64 anos > 65 anos

n (%) n (%) n (%) n (%)

Penicilinas J01C 106 (69,3) 125 (43,7) 9 (36,8) 71 (37,2)
Cefalosporinas J01D 12 (7,8) 16 (5,6) 32 (12,3) 18 (9,4)
Sulfonamidas JO1E 3(2,0) 10 (3,5) 5(1,9) 6(3,1)
Macrélidos JO1F 32(20,9) 61 (21,3) 51 (19,5) 35 (18,3)
Quinolonas JO1M 0(0,0) 56 (19,6) 70 (26,8) 48 (25,1)
Outros JO1X 0(0,0) 18 (6,3) 7(2,7) 13 (6,8)
Total 153 (100,0) 286 (100,0) 261 (100,0) 191 (100,0)

x? néo valido.
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Figura 3 - Antibiéticos prescritos no nivel ATCS5, nos principais grupos de antibidticos.

Tabela 7 - Prescricdo do grupo ATC3 em funcao
do género do doente

.
|
1]
1]

Grupo ATC3 Género

Masculino Feminino

n (%) n (%)

Penicilinas J01C 163 (46,6) 222 (42,9)
Cefalosporinas J01D 37 (10,6) 40 (7,7)
Sulfonamidas JO1E 3(0,9) 21 (4,1)
Macrélidos JO1F 80 (22,9) 91 (17,6)
Quinolonas JO1M 61 (17,4) 112 (21,6)
Outros JO1X 6(1,7) 32 (6,2)
Total 350 (100) 518 (100)

X% =24,595; p<0,001.

Quanto a distribui¢do da prescri¢do em fungéo do género,
verificou-se que quer no género masculino quer no género
feminino as penicilinas foram os antibiéticos mais prescritos
(tabela 7). No género masculino os macrélidos surgem em
segundo lugar na prescricao, seguidos das quinolonas e

das cefalosporinas, enquanto no género feminino sdo as
quinolonas, seguidas dos macrélidos e das cefalosporinas.
As sulfonamidas e outros antibiéticos foram prescritos com
muito maior frequéncia nas mulheres do que nos homens.
A associagdo entre as varidveis tem significado estatistico
(x2 =24,595; p<0,001).

Relativamente aos antibidticos mais prescritos por grupo
etario, a associa¢do amoxicilina com acido clavulanico apre-
senta o valor méximo no grupo etdrio entre os 40-64 anos e o
valor minimo no grupo etério de 65 ou mais anos (fig. 4), sendo
que as diferencas encontradas tém significado estatistico
(x*=11,651; p=0,009). A amoxicilina foi prescrita maiorita-
riamente nos doentes mais jovens e em menor escala nos
doentes mais idosos. As diferencas encontradas tém signifi-
cado estatistico (x? =68,042; p <0,001). Como seria de esperar,
nao houve prescricéo de ciprofloxacina nas criancas. Este anti-
bidtico foi prescrito com maior frequéncia no grupo etario dos
40-64 anos (x? = 36,272; p <0,001). Ndo encontramos diferencas
estatisticamente significativas entre a prescri¢ao de azitromi-
cina e claritromicina e o grupo etério do doente. A associacdo
entre a prescricdo das 4 moléculas mais frequentes e a variavel
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Tabela 8 - Prescri¢iao das 5 moléculas mais frequentes em fungdo do género do doente

Grupo ATC5 Género Total Significancia
. - n (%) P
Masculino Feminino
n (%) n (%)
Amoxicilina/AC (JO1CR02) Nio 283 (40,7) 412 (59,3) 695 (100) 0,716
Sim 73 (39,2) 113 (60,8) 186 (100)
Amoxicilina (J01CA04) Nao 296 (39,2) 459 (60,8) 755 (100) 0,075
Sim 60 (47,6) 66 (52,4) 126 (100)
Ciprofloxacina (JO1MA02) Nio 310 (40,6) 453 (59,4) 763 (100) 0,735
Sim 46 (39,0) 72 (61,0) 118 (100
Azitromicina (JO1FA10) Nio 321 (40,2) 477 (59,8) 798 (100) 0,731
Sim 35 (42,2) 48 (57,8) 83 (100)
Claritromicina (JO1FA09) Nio 316 (39,3) 488 (60,7) 804 (100) 0,031
Sim 40 (51,9) 37 (48,1) 77 (100)
Todas as Patologias Respiratério
4% 2%

Frequéncia (N)

0-14 15-39 40-64 >65

Faixa etaria (anos)

® Amoxicilina/clav B Amoxicilina Ciprofloxacina

B Azitromicina = Claritromicina

Figura 4 - Prescri¢do das 5 moléculas mais frequentes
em funcgdo do grupo etario do doente.

género ndo tem significancia estatistica (tabela 8). A proba-
bilidade de prescri¢do da claritromicina foi maior no género
masculino.

Prescrigdo dos diversos grupos de antibidticos no nivel
ATC3 em fungdo das patologias por aparelho ou 6rgdo
afetado

Da anadlise da figura 5 conclui-se que os principais grupos de
antibidticos utlizados foram as penicilinas, os macrélidos, as
cefalosporinas e as quinolonas. As sulfonamidas (JO1E) apenas
foram prescritas com alguma frequéncia nas infe¢des uri-
narias e outros antibacterianos (J01X) foram prescritos com
alguma frequéncia nas infe¢des urinérias e na pele.

Na tabela 9 apresenta-se a prescricdo das penicilinas,
cefalosporinas, macrélidos e quinolonas no nivel ATC3
em funcdo das patologias por aparelho ou 6rgdo afetado.
A prescricdo de penicilinas ocorreu mais frequentemente nas
infecdes do aparelho respiratério. Salienta-se que cerca de
90% das prescricoes de macrélidos ocorreram em infe¢oes
respiratérias e mais de 50% das quinolonas foram utiliza-
das nas infe¢oes urindrias. As cefalosporinas foram utilizadas
com alguma frequéncia em varios tipos de patologias. As
diferencas encontradas para a prescricao destes grupos de

0%

—\1%

0%

8%
19%
0%

3%

Urinario Pele

0%

16%

5%

0%

51%

Ouvido
0%

Digestivo
0%

0%

0% )
13% 1on AL 10%

0%

m Tetraciclinas ~ ® Penicilinas u Cefalosporinas ~ ® Sulfonamidas

= Macrolidos = Aminoglicosideos Quinolonas Outros

Figura 5 - Distribuicao da prescri¢cao de todos os grupos
de antibidticos (nivel ATC3) em funcdo das patologias
por aparelho ou érgao afetado.

antibiéticos em funcdo dos grupos de patologias tém signi-
ficAncia estatistica (x? = 337,630; p <0,001).

DUS50 e DU90 nas indicagcdes mais frequentes

Na tabela 10 apresentam-se os antibiéticos prescritos para 50%
(DUS50) e 90% das patologias (DU90) mais frequentes. A amoxi-
cilina com &cido clavulanico (J01CR02), a amoxicilina (JO01CA04)
e a claritromicina (JO1CAQ9) estdo associados ao tratamento
de 50% de amigdalites, enquanto nas otites os primeiros
2 antibidticos referidos sdo suficientes para o tratamento de
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Tabela 9 - Distribuicdo da prescri¢io dos principais grupos de antibiéticos (nivel ATC3) em fun¢do das patologias

por aparelho ou 6rgao afetado

Grupo ATC3 Patologias Total
n (%)
A. A. urinario Pele A. digestivo Ouvido Outras
respiratério n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
n (%)
Penicilinas JO1C 228 (57,3) 30 (7,5) 52 (13,1) 37 (9,3) 46 (11,6) 5(1,3) 398 (100)
Cefalosporinas JO1D 34 (43,6) 10 (12,8) 13 (16,7) 4(5,1) 15 (19,2) 2(2,6) 78 (100)
Macrélidos JO1F 161 (89,4) 1(0,6) 3(1,7) 6 (3,3) 5(2,8) 4(2,2) 180 (100)
Quinolonas JOIM 36 (20,5) 96 (54,5) 25 (14,2) 7 (4,0) 7 (4,0) 5(2,8) 176 (100)

x% =337,630; p<0,001.

Tabela 10 - Antibidticos prescritos para 90% das patologias mais frequentes (DU90)

Patologias DUS50/DU90 Frequéncia Frequéncia
relativa relativa

% acumulada
%
Amigdalite Amoxicilina/acido clavulamico (JO1CR02) 25,9 25,9
Amoxicilina (J01CA04) 21,7 47,6
Claritromicina (JO1FA09) 18,1 65,7
Azitromicina (JO1FA10) 14,5 80,2
Benzilpenicilina benzatinica (JO1CE08) 7,8 88,0
Benzilpenicilina (benz. + pot + proc.) (JO1CE30) 5,4 93,4
Bronquite Amoxicilina/acido clavuldmico (JO1CR02) 27,0 27,0
Claritromicina (JO1FAQ9) 16,5 435
Azitromicina (JO1FA10) 15,7 59,2
Amoxilina (JO1CA04) 13,0 72,2
Ciprofloxacina (JO1IMAOQ2) 6,1 78,3
Moxifloxacina (JOIMA14) 6,1 84,4
Doxiciclina (JO1AA02) 4,3 88,7
Cefuroxima (J01DC02) ou cefeprozil (J01DC10) 3,5 92,2

3,5
Otite Amoxicilina/acido clavuldmico (JO1CR02) 32,4 32,4
Amoxicilina (J01CA04) 27,0 59,4
Ciprofloxacina (JO1IMAOQ2) 9,5 68,9
Azitromicina (JO1FA10) 5,4 74,3
Cefaclor (J01DCO04) 5,4 79,7
Cefixima (J01DDO08) 5,4 85,1
Cefatrizina (J0O1DBO07) 4,1 89,2
Cefuroxima (J01DC02) 4,1 93,3
Infecoes Ciprofloxacina (J0O1MA02) 32,8 32,8
urindarias Fosfomicina (J01XX01) 11,6 44 4
Cotrimoxazol (JO1EEO01) 11,1 55,5
Amoxicilina/acido clavuldmico (JO1CR02) 10,1 65,6
Norfloxacina (JO1MAO6) 10,1 75,7
Amoxicilina (J01CA04) 48 80,5
Prulifloxacina (JOIMA17) 48 85,3
Nitrofurantoina) JO1XE01 42 89,5
Cefuroxima (J01DC02) ou ofloxacina (JOIMAO1) 2,1 91,6
2,1

Infegbes Flucloxacilina (JO1CFO5) 43,8 43,8
da pele Ciprofloxacina (J0O1IMAOQ2) 21,0 64,8
Cefradina (JO1DB09) 8,6 73,4
Acido fucidico (J01XC01) 7,6 81,0
Amoxicilina (J01CA04) 3,8 84,8
Cefuroxima (J01DC02), 2,9 87,7
azitromicina (J01FA10) ou ofloxacina(JO1MAOQ1) 2,9 90,6

2,9
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50% desta patologia. Na bronquite, a op¢ao de tratamento
em 50% dos casos recaiu sobre a amoxicilina com &cido cla-
vuldnico (JO1CRO2), claritromicina (JOIFAQ9) e azitromicina
(JO1FA10). A ciprofloxacina, juntamente com o sulfametoxa-
zol/trimetoprim e a fosfomicina, esta associada ao tratamento
de 50% das infe¢Oes urindrias. Para 50% das infec¢oes da pele
apenas sdo utilizados 2 antibiéticos, a ciprofloxacina e a flu-
cloxacilina. Para tratar 90% das amigdalites foram prescritos
6 antibidticos diferentes, para 90% das bronquites, das otites e
das infecOes urindrias 8 antibidticos diferentes e para 90% das
infeces da pele 7 antibidticos diferentes.

Discussao
Consideragdes metodolégicas

Antes de iniciarmos a discussao dos resultados, devemos
tecer algumas consideragdes sobre a metodologia do estudo.
O grupo de médicos participantes nesta investiga¢do cons-
tituiu uma amostra tipo bola de neve, atendendo a que foi
formado por alguns médicos de medicina geral e familiar, do
nosso conhecimento pessoal, que por sua vez contactaram
outros clinicos. A alta taxa de adesdo (81%) no nosso estudo
pode sugerir um maior conhecimento no uso dos antibiéticos
pela parte dos médicos que aceitaram participar e, por outro
lado, significar uma maior preocupagdo com a questdo da
resisténcia bacteriana, o que pode constituir um viés de
selecdo'’"'8. Contudo, um outro tipo de metodologia para
a constituicdo da amostra apresentava-se particularmente
dificil.

Considerando a metodologia da recolha de dados, em que
cada médico deveria recolher informacdo de forma conse-
cutiva até perfazer 20 doentes nas consultas em que havia
prescricdo de antibidticos, ndo foi possivel obter uma amostra
estratificada por idade e género, de acordo com a distribuicdo
da populacdo no Algarve. Por outro lado, essa nao seria por-
ventura a amostra ideal visto que, geralmente, mulheres,
criancas e idosos tém uma maior taxa de utilizacdo dos
servicos de saude do que outros grupos'®. No entanto, garan-
timos a participacao de médicos de todos os centros de satide
do Algarve e, assim, também se assegurou a inclusdo de
prescricoes de doentes de todos os concelhos desta regido.

No nosso estudo, quase 60% dos doentes incluidos sdo
mulheres, valor que estd de acordo com outros estudos rea-
lizados em Portugal’®?!. Relativamente a idade, no nosso
estudo os grupos etarios mais representados sdo os grupos
15-39 e 40-64 anos, contrariamente a outros estudos nacio-
nais, em que sdo as criancas que estdo mais representadas
quanto a prescricdo de antibiéticos'®?%:?%23, Pensamos que as
diferencas encontradas estdo relacionadas com as diferentes
opc¢oes metodolégicas.

Tendo em conta as limitagdes do estudo, ndo podemos
generalizar com probabilidade estatistica os resultados para
a totalidade dos médicos do Algarve. Contudo, considerando
o numero de médicos participantes e a semelhanca da amos-
tra com o universo dos médicos de medicina geral e familiar,
relativamente a estratificagdo por grupo etdrio e género, acre-
ditamos haver uma aproximacio razodvel dos habitos de

prescricdo de antibidticos entre a nossa amostra e a populacdo
médica algarvia.

Indicagbes que motivaram a prescrigdo de antibidticos

Os resultados mostram que foram as infe¢oes do aparelho res-
piratério que conduziram a um maior nimero de prescri¢oes
de antibiéticos, seguidas das infecdes do aparelho urinério,
pele, ouvido e aparelho digestivo. Estes resultados sdo muito
semelhantes aos obtidos num estudo realizado em 2001 com
a participacdo da Rede dos Médicos-Sentinela?®. Em diversos
estudos analisados sdo, de facto, as infecdes do aparelho res-
piratério as predominantes. Alids, muitos estudos centram-se
apenas nas infecdes respiratérias devido a sua incidéncia e,
em particular, nos grupos etéarios mais jovens?*26,

Muitos autores questionam a prescricdo de antibidticos
em certas situagdes clinicas, como as que se presumem ser
infe¢des de origem viral”-?/?%, Também Medeiros et al.?!, num
estudo realizado no Algarve, Canhota?’, num estudo realizado
na Regido de Satde de Lisboa, e Caldeira et al.’®, num estudo
realizado a nivel nacional, sugerem a utilizagcdo excessiva e
inadequada de antibacterianos, provavelmente em situacoes
em que ndo é provavel a existéncia de infecdo bacteriana
(infecdo respiratéria alta e gripe). Admitimos que dada a
frequéncia da prescricdo de antibiéticos em infegdes respira-
térias no nosso estudo, também terd acontecido prescricdo
desnecessaria por nalguns casos se tratarem de infecoes de
origem viral.

Antibiéticos prescritos

As penicilinas foram o grupo de antibidticos mais prescrito
(43,6%). O grupo das cefalosporinas, dos macrélidos e o grupo
das quinolonas foram prescritos em 8,4, 20,2 e 19,3% das
situacOes, respetivamente. Quando se comparam os resul-
tados de vérios estudos?®?>3% encontram-se diferencas que
poderao estar relacionadas com o padrao de prescricdo dos
médicos envolvidos, mas também, e acreditamos que com
maior peso, a incidéncia das doencas para as quais foi pres-
crito antibidtico e a prépria metodologia utilizada. Além disso,
é natural que estudos mais recentes apresentem resultados
mais ajustados ao conhecimento atual sobre a resisténcia
bacteriana. Pensamos que a prescri¢cao mais frequente de qui-
nolonas no presente estudo pode estar relacionada com maior
numero de casos de infe¢des urindrias.

Em todos os estudos o grupo mais prescrito é o grupo
das penicilinas, o que alids ndo surpreende por este tipo de
antibidtico ser de primeira escolha em varias patologias infe-
ciosas na comunidade. A associa¢do de amoxicilina com acido
clavuldnico representou no nosso estudo 21,3% do total das
prescricoes (cerca de 50% das penicilinas prescritas) e a amo-
xicilina representou 13,9% desse valor. No global, a prescricao
de penicilinas foi proporcionalmente inferior, relativamente
ao encontrado para Portugal Continental e para o Algarve num
outro estudo realizado em Portugal®.

As cefalosporinas de 2.2 geracdo foram as mais prescri-
tas, sendo de destacar neste subgrupo a cefuroxima como
a mais prescrita. As cefalosporinas de 3.2 geracdo (JO1DD)
representaram 26,8% das cefalosporinas prescritas e foram
mais frequentemente prescritas do que as cefalosporinas de
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1.2 geracdo. Este valor ndo estd de acordo com o encontrado
para o consumo de cefalosporinas no Algarve em 2009° onde
as cefalosporinas de 1.2 geracao foram mais prescritas do que
as de 3.2 geracdo. Nas cefalosporinas de 3.2 geracdo o anti-
bidtico mais prescrito foi a cefixima e nas de 1.2 geragéo foi
a cefradina. Se para as cefalosporinas de 2.2 e 3.2 geracao
a mais prescrita estd de acordo com o global do Algarve em
2009, para as de 1.2 geracdo ha divergéncia. Neste estudo a
mais prescrita foi a cefradina, enquanto em 2009 os médicos
do Algarve prescreveram mais frequentemente cefatrizina, tal
como os médicos que participaram no estudo realizado por
Falcdo et al.?%, com recurso aos registos da Rede de Médicos-
-Sentinela. Esta situacdo provavelmente estarad relacionada
com o maior numero de casos de infe¢des urindrias. De facto,
no nosso estudo as infecdes urindrias representam 20% do
total das patologias, enquanto no estudo de Falcao et al. repre-
sentam 15% das patologias. Acresce ainda que 10 (das 13)
prescricoes de cefradina tiveram a indicacéo de infecdo urina-
ria e apenas uma (das 6) prescri¢oes de cefatirizina tiveram a
indicagdo dessa mesma patologia. Todas as outras prescri¢oes
destas 2 cefalosporinas foram para tratar infecdes do trato
respiratério.

Relativamente aos macrdlidos, a azitromicina foi o
antibiético mais frequentemente prescrito, seguindo-se a cla-
ritromicina, o que estd de acordo com os resultados de
outros estudos?33Y. No entanto, no estudo realizado sobre
a prescricdo de antibiéticos em 2009°, a claritromicina foi
mais frequentemente prescrita do que a azitromicina, quer
no Algarve quer em Portugal Continental. Estes 2 antibidti-
cos representaram mais de 90% da prescricdo no grupo dos
macrdlidos. A preferéncia pela prescri¢io destes 2 macrolidos,
em especial a azitromicina, estara relacionada provavelmente
com melhores propriedades farmacocinéticas, posologia mais
cémoda e menos efeitos adversos, quando comparados com
outros do mesmo grupo, como por exemplo a eritromicina?®.

Quanto as quinolonas, a ciprofloxacina representou 69%
da prescricdo deste grupo, seguida da norfloxacina (11%).
O estudo de Falcdo et al.?? apresenta um padrio semelhante,
ainda que o diferencial existente entre a ciprofloxacina e a nor-
floxacina nao seja tao acentuado. No estudo levado a cabo por
Ramalhinho et al.” a ciprofloxacina e a levofloxacina foram as
quinolonas mais prescritas, quer no Algarve quer em Portugal
Continental. Estas diferencas poderao estar relacionadas com
um maior nimero de infe¢des do aparelho urindrio (19,81%)
verificado no presente estudo.

A associacdo de antibiéticos foi verificada em 18 situagoes
patolégicas, com prescricdo simultanea de 2 antibidticos, o
que corresponde a uma taxa de 1,9%. Apenas em 2 casos se
tratou da erradicacdo do H. pylori. Se nesta situacdo esta é a
prescricdo usual, nos outros casos admitimos que a prescri¢cao
de 2 antibiéticos terd estado relacionada com a necessidade
de alargar o espetro de acdo por se tratar de prescricao
empirica sem apoio de teste de sensibilidade ao antibiético
(TSA). Outros estudos evidenciaram taxas de prescricdo de
associacdo de antibidticos ligeiramente inferiores, nomea-
damente 0,520 1,231 e 1,7%23. Como salienta Abrantes’!, a
associac¢do de antibidticos s6 se justifica em situacoes clinicas
especificas, pouco comuns nos cuidados de satide primaérios.
De acordo com a Direcdo Geral de Satude (DGS), deve ser pre-
ferida a monoterapia as combinagdes de antibiéticos, exceto

nos casos em que esta esteja especificamente recomendada. A
combinacdo de antibidticos sé tem vantagens quando exista,
e seja necessario, sinergismo de agdo e em terapéutica empi-
rica de infe¢oes com risco elevado de organismos patogénicos
multirresistentes, devendo esta ser descontinuada logo que
possivel®?.

Prescrigdo por grupo etdrio e género do doente

Como ja referido, em todos os grupos etdrios, as penicilinas
foram os antibidticos mais prescritos, atingindo um valor de
quase 70% no grupo etario dos 0-14. O padrao de prescri¢ao nos
mais jovens é semelhante ao encontrado nos Paises Baixos,
num estudo que recorreu a dados publicados entre 2000-
2005, em que as penicilinas representavam cerca de 70%
das prescricoes pedidtricas, seguidas dos macroélidos com 16-
19%33. No entanto, verifica-se uma diferenca razoével quanto
ao uso das cefalosporinas, uma vez que no nosso estudo estas
representaram 7,8% das prescri¢cdes no grupo etério dos 0-
14 anos, enquanto nos Paises Baixos quase ndo ocorreu
(0-1%). A diferenca é ainda maior quando se compara com um
estudo realizado em Italia, visto que neste pais a prescricdo de
penicilinas correspondeu a 40-45% de todas as prescricoes, os
macrélidos a 20-27% e as cefalosporinas a cerca de 30-40%>3.

Comparando os nossos resultados com o estudo levado
a cabo por Falcdo et al.?® verificamos existirem algumas
diferencas. Assim, a taxa de prescricdo de macroélidos foi
muito maior no grupo dos 0-4 anos no referido estudo,
enquanto no nosso estudo nao existiu grande diferenca na
prescricdo de macrélidos nos diferentes grupos etdrios. Rela-
tivamente as cefalosporinas, no nosso estudo foram mais
prescritas nos mais velhos, enquanto no estudo levado a cabo
por Falcao et al. foram mais prescritas nos mais novos. Quanto
as penicilinas, a prescricdo é muito maior nos mais jovens
em ambos os estudos. Contrariamente, a prescricao de qui-
nolonas tem pouca expressdo nos mais jovens e aumenta
drasticamente a medida que aumenta a idade em qualquer
dos estudos. As quinolonas sdo um grupo de antibidticos que
ndo estdo indicados nas criancas, pois podem interferir no
desenvolvimento das cartilagens e causar uma artropatia®*.
As diferencas encontradas entre os 2 estudos estardo pro-
vavelmente relacionadas com a diferenca de incidéncia das
doencas infeciosas, mas também com o espago de tempo que
medeia os 2 estudos, no qual podera ter havido alteracdo do
padrdo de prescricdo de antibidticos.

No presente estudo, a associagdo amoxicilina com &cido
clavulanico foi o antibiético mais prescrito, apresentando o
valor méximo no grupo etario entre os 40-64 anos, e o valor
minimo no grupo etdrio de 65 ou mais anos. A amoxicilina
foi prescrita maioritariamente nos doentes mais jovens e em
menor escala nos doentes mais idosos. Este resultado esta
de acordo com os valores encontrados num estudo realizado
por Orero et al.*, englobando toda as comunidades auténo-
mas espanholas, em que a amoxicilina com &cido clavulanico
foi o antibiético mais prescrito em todos os grupos etérios
e foi prescrito em maior percentagem nos doentes adultos,
enquanto a amoxicilina foi prescrita mais frequentemente no
grupo das criangas.

Quanto a distribuicdo da prescricdo em funcdo do género,
as penicilinas foram os antibiéticos mais prescritos, quer no
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género feminino quer no género masculino. Salienta-se que
as quinolonas, as sulfonamidas e outros antibiéticos foram
prescritos com muito maior frequéncia nas mulheres do que
nos homens. Encontramos um padrao de prescricao diverso
em funcdo do género nos diferentes estudos analisados.
No entanto, de um modo geral, a prescricdo de quinolo-
nas, sulfonamidas e outros antibidticos é superior no género
feminino???3%°, Este facto pode ser atribuido a diferenca de
incidéncia das infe¢des do aparelho urinario.

Prescrigdo em funcdo da indicagdo/patologia

Os dados recolhidos nao permitem avaliar a adequacdo
das prescricoes. No entanto, globalmente, podemos fazer
algumas consideracdes sobre a terapéutica antibidtica pres-
crita, tendo em conta algumas orientacdes terapéuticas.
A prescricao de penicilinas ocorreu mais frequentemente nas
infecbes do aparelho respiratério. Salienta-se que cerca de
90% das prescricoes de macrélidos ocorreram em infecoes
respiratérias e mais de 50% das quinolonas foram utiliza-
das nas infe¢des urindrias. Com maior ou menor variagio,
em quase todos os estudos por noés analisados se veri-
fica que nas infecoes do aparelho respiratério sdo utilizados
predominantemente antibiéticos pertencentes ao grupo de
penicilinas’®?13°, As variagdes nos diversos estudos depen-
dem do padrdo de prescricao dos médicos, mas também da
incidéncia das patologias infeciosas.

A literatura chama a atencdo para o recurso cada vez
maior de antibiéticos de largo espetro como a combinacdo
de amoxicilina com acido clavuléanico, macrélidos, cefalospo-
rinas e quinolonas?*3°>. No nosso estudo, verificAmos que os
antibidticos mais prescritos foram a associagdo amoxicilina
com &cido clavulanico (21,3%), amoxicilina (13,9%), ciproflo-
xacina (13,36%), azitromicina (9,97%) e claritromicina (8,70%),
que representam 67,3% do total dos antibiéticos prescritos.
Quando analisamos a prescricdo em funcdo das patologias
mais frequentes, verificAmos que para a amigdalite, bronquite
e otite o antibiético mais prescrito foi a combinag¢do de amo-
xicilina com acido clavulanico a semelhanca do encontrado
por Caldeira et al.'®. £ de salientar que no nosso estudo a
prescricdo de penicilinas sensiveis as betalactamases (JO1CE08
e JO1CE30) representou cerca de 2,8% do total dos antibiéticos
prescritos e 13,2% dos antibiéticos prescritos na amigdalite.
Embora Caldeira et al.’® reportem um valor maior de recurso
a estas penicilinas na amigdalite (14,8%), em ambos os estu-
dos este valor é baixo, se considerarmos as recomendacgoes
da Sociedade Americana das Doengas Infeciosas, segundo as
quais as penicilinas sensiveis as betalactamases continuam
a ser um tratamento de primeira linha recomendado para a
infecdo estreptocécica, pela sua eficicia, seguranca, espetro
estreito e baixo custo®®. Como ja referido, em ambos os estu-
dos em andlise verificou-se uma preferéncia pela combinacdo
de amoxicilina com acido clavulanico, porventura uma préatica
associada a pouca aceitacao dos doentes da via parentérica e,
por outro lado, a percecdo do maior desenvolvimento de resis-
téncias a amoxicilina pelo agente habitualmente envolvido na
amigdalite, o S. piogenes. Ora, sabe-se que a combinac¢ao com o
4cido clavulanico nio traz qualquer beneficio, porque o meca-
nismo de resisténcia nédo resulta da producdo de enzimas,

aumentando apenas o potencial para provocar efeitos adver-
sos, nomeadamente o desequilibrio da flora bacteriana®’.

Habitualmente, a infecdo mais frequente dos ouvidos é
a otite média aguda (OMA). Considerando que é uma pato-
logia que predomina nas criancas e considerando que as
infecdes do ouvido no nosso estudo em mais de 50% aconte-
ceram em criangas e em cerca de 25% aconteceram no grupo
etdrio dos 15-39 anos, presume-se que este tipo de infecdo
seja também predominante no nosso estudo. Nas infecdes do
ouvido os antibidticos mais prescritos foram amoxicilina com
acido clavulanico (32,04%) e amoxicilina (27,0%). Varias sdo as
orientacdes e normas clinicas que recomendam a amoxicilina
como antibiético de primeira linha no tratamento da OMA,
devido a sua eficicia, a boa suscetibilidade da maioria das
bactérias causadoras de OMA, ao espetro microbiolégico, ao
perfil de seguranca e ao baixo custo®°. A amoxicilina com
4cido clavulanico é apenas recomendada em situacdes gra-
ves ou no caso de ndo haver melhoras com amoxicilina3®3°.
As mesmas orientacdes técnicas referem que as criancas
com diagnéstico de otite aguda média ndo devem ser medi-
cadas com antibiético por rotina. Neste caso, o recurso as
prescricoes delayed, para utilizar se a crian¢a nao melho-
rar no periodo de 72 horas, pode ser uma boa prética. No
entanto, existe alguma controvérsia a volta deste assunto e
existe uma grande variacdo no uso de antibidticos entre os
médicos de diferentes paises®. Considerando que néo reco-
lhemos dados suficientes para caracterizar a gravidade destas
patologias, ndo nos é possivel avaliar a adequacdo da terapéu-
tica.

Apesar de no nosso estudo nao quantificarmos em especi-
fico a cistite, acreditamos que esta seja a infecdo do aparelho
urindrio mais frequente. De acordo com a Sociedade Ame-
ricana de Doencas Infeciosas e a Sociedade Europeia de
Microbiologia Clinica e Doencas Infeciosas, os antibiéticos
indicados em primeira linha para o tratamento de cistite sao
a nitrofurantoina, o cotrimoxazol (em zonas com resisténcias
<20%), a fosfomnicina e o pivemicilinam*’. Para a mesma pato-
logia, a DGS estabelece na Norma n.° 008/2012 de 16/12/2012
o uso da nitrofurantoina e da fosfomicina como farmacos de
primeira linha e em alternativa a combinacao de amoxicilina
com 4cido clavulénico®!.

No presente estudo, nas infecdes do aparelho urindrio
o antibiético mais prescrito foi a ciprofloxacina, seguido de
fosfomicina e cotrimoxazol. No total, 51% das infecoes do
aparelho urinério foram tratadas com quinolonas, como ante-
riormente referido. Parece-nos que os médicos participantes
neste estudo, na auséncia de dados de resisténcia bacteriana,
preferiram optar por uma terapéutica de espetro mais alar-
gado, apesar de mais dispendiosa. Salientamos o baixo uso de
nitrofurantoina e fosfomicina nesta patologia. Por exemplo,
a prescrigdo de nitrofurantoina representou apenas 4,2% do
total de prescri¢des nas infe¢des do aparelho urindrio. Consi-
derando a evidéncia clinica da eficacia destes medicamentos,
seria interessante apurar os fatores envolvidos para a sua nao
prescricgao.

Nos ultimos anos, muito se tem falado em resisténcia bac-
teriana e do lugar que Portugal ocupa em termos de ranking no
consumo de cefalosporinas e quinolonas. A notoriedade deste
assunto com certeza terd levado a uma mudanca do padrao
de prescricao de antibidticos. Diversos estudos confirmam a
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Tabela 11 - Comparacao dos antibiéticos prescritos em 50% das amigdalites e em 50% de otites em 3 estudos

portugueses (DUsg)

Amigdalite Otite
Fontes DU50 Freq. Freq. relativa DUS50 Freq. Freq. relativa
relativa acumulada relativa acumulada
% %
% %
Palma?’ Claritromicina 53,0 53,0 Amoxicilina/AC 35,9 35,9
Cefixima 21,9 57,8
Caldeira Amoxicilina/AC 33,48 33,48 Amoxicilina/AC 48,89 48,89
etal.’® Penicilina G 14,78 48,26 Amoxicilina 11,11 60,0
Amoxicilina 12,67 60,93
Presente Amoxicilina/AC 25,09 25,09 Amoxicilina/AC 32,04 32,04
estudo Amoxicilina 21,7 46,79 Amoxicilina 27,0 59,04
Claritromicina 18,1 64,89

evolucdo neste padrao de prescricdo, mas atestam também a
maior prescricdo de cefalosporinas e quinolonas na Regido de
Saude do Algarve, quando comparada com os dados de Por-
tugal Continental®*?. As diferencas podem também refletir
diferentes patologias nos agrupamentos ICPC-2. Por exemplo,
no presente estudo, nas infe¢des do aparelho digestivo a mai-
oria de infecOes sdo infecoes da boca e dentes, e apenas em
2 casos se trata da erradicacao do H. pylori. Este facto podera
justificar as diferencas encontradas para este tipo de infecdes:
no nosso estudo o recurso as penicilinas representou 67% do
total dos antibiéticos prescritos, enquanto no estudo de Fal-
céo et al.?? representou 56,5%. As opgdes terapéuticas neste
tipo de infecdes estdo de acordo com a Norma n.° 064/2011
de 30/12/2011 da DGS, pois os derivados betalactamicos sdo
os farmacos de primeira linha no tratamento das infe¢des
odontogénicas®®.

Pareceu-nos interessante considerar o estudo realizado por
Medeiros et al.?!, numa zona rural do Algarve, pela dispa-
ridade de valores encontrados, quando comparado com os
2 estudos referidos anteriormente. Se a prescricdo de peni-
cilinas nas infecdes respiratérias foi muito semelhante, ha
fortes diferencas quanto a prescricdo de macrolidos (mais fre-
quente no nosso estudo) e de quinolonas (menos frequente
no nosso estudo). Existem também grandes diferencas quanto
a prescricdo nas infecdes urindrias, pois foram usados o
cotrimoxazol em 44,6% dos casos, quinolonas 28,3%, amino-
glicosideos 13%, penicilinas 6,5%. Com valores mais préximos
dos nossos resultados, num outro estudo ja citado no &mbito
deste trabalho, realizado no Centro de Saude de Valongo, as
quinolonas foram o grupo de antibidticos preferido para o
tratamento da cistite (67,5%), enquanto a associacdo de amoxi-
cilina com &cido clavulanico foi usado em 15% das situagdes e
as sulfonamidas em 7,5% (338). Mais uma vez, temos de salien-
tar o periodo de tempo que medeia a recolha de dados nestes
estudos. Nos dltimos anos tem-se assistido a um crescimento
acentuado da resisténcia bacteriana ao cotrimoxazol e, por
isso, de acordo com a Norma 015/2011 da DGS, atualmente
este farmaco nao é recomendado no tratamento das infecoes
do trato urinario®!. Por outro lado, o estudo de Medeiros et al.?!
apresenta a caracteristica de ser limitado a uma populacdo
rural do distrito de Faro enquanto o estudo de Palma”’ se refere
a uma populacao urbana.

Dispersdo da prescrigio

A dispersdo na prescricdo depende do nuimero de farmacos
disponiveis para o tratamento de uma patologia e da dimensao
da amostra avaliada. Assim, a sua amplitude reflete a diversi-
dade do mercado de medicamentos relativamente ao nimero
de antibiéticos disponiveis para as indica¢des encontradas no
estudo’®.

Para avaliar a dispersdo da terapéutica, fez-se o estudo
dos farmacos prescritos para 50 e 90% das indica¢des mais
frequentes (DU50% e DU90%). Este é um tipo de estudo que
pode ser util para implementar orientacdes técnicas e identi-
ficar 4dreas que necessitam de um estudo mais aprofundado.
Habitualmente, o estudo dos farmacos prescritos em 90% da
patologia é usado para dar indicacGes de qualidade sobre
a prescricao de medicamentos. Assume-se que, tendencial-
mente, a qualidade da prescri¢do serd maior quando é menor
o nimero de farmacos utilizado™®.

A informacdo produzida podera ser importante para com-
parar com futuros estudos realizados na regido. Com os dados
disponiveis, conseguimos comparar os farmacos utilizados
em 50% dos casos de amigdalite e 50% dos casos de otite
em 3 estudos portugueses (tabela 11). Para o tratamento de
50% das otites nos 3 estudos foram utilizados 2 antibidticos,
enquanto para o tratamento de 50% das amigdalites no nosso
estudo e no estudo realizado por Caldeira et al.'® foram uti-
lizados 3 farmacos e no estudo realizado por Palma?® apenas
foi utlizado um antibiético. Analisando os valores de DU50% e
considerando as Normas Clinicas propostas pela DGS, o pre-
sente estudo apresenta um melhor padrdo de prescrigdao no
caso da otite, enquanto o estudo realizado por Caldeira et al.'®
apresenta um melhor padrdo de prescricdo na amigdalite.
A dispersdo da terapéutica varia consoante analisamos DU50
ou DU90. As infe¢bes da pele sdo as infe¢des com menor dis-
persdo da terapéutica, quando se analisa simultaneamente
DUS50 e DU90.

Conclusoes

Os estudos de prescricdo de antimicrobianos sio uteiPlease
se s porque sao metodologicamente simples, permitindo
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sinalizar aspetos menos corretos do uso desta classe terapéu-
tica. Apesar das limitacdes ja discutidas, foi possivel verificar
que o padrao de prescri¢cdo dos antibiéticos é semelhante a
outros descritos na literatura. No entanto, realca-se:

e baixo recurso a antibidticos considerados de primeira
opc¢do, como as penicilinas sensiveis as betalactamases na
amigdalite e a nitrofurantoina e a fosfomicina trometamol
nas infec¢Oes urinarias;

¢ alto nivel de prescricdo de quinolonas e de cefalosporinas
de 3.2 geragao;

e asinfecoes da pele sdo as infe¢cdes com menor grau de dis-
persao da terapéutica, quando se analisa simultaneamente
DU50 e DU90.

Os resultados deste e outros estudos por nds consulta-
dos mostram a necessidade de uma intensa promogéo do uso
racional dos antibidticos, de forma a garantir uma pratica fun-
damentada e razodvel neste campo. Apesar das mudancas
ocorridas, entre as quais uma redugao no consumo, ha ainda
muito a fazer para conseguir a correta utilizacdo destes medi-
camentos. A DGS, desde 2011, tem promovido a elaboragao de
Normas Clinicas, orientadoras da prescri¢do médica. Interessa
dinamizar a sua implementacdo, sobretudo a sua aceitacao,
entre a classe médica na comunidade.

Torna-se necessario mais conhecimento sobre os determi-
nantes da prescricdo de antibiéticos. Esta informacdo serd
importante para melhorar a educacdo médica, a pratica cli-
nica e, consequentemente, o melhor uso dos antibiéticos.
A metodologia qualitativa, com recurso a grupos focais com
profissionais de saude, poderd ser interessante para revelar
questoes de carater mais individual que envolvem a prescricdo
dos antibiéticos e, a0 mesmo tempo, mostrar caminhos ade-
quados a realidade algarvia.
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