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A doenca valvular significativa tem ganho progressiva rele-
vancia como problema de Salde Publica, dado o aumento
da esperanca de vida e auséncia de medidas preventivas
eficazes para as etiologias degenerativas'. Nos Ultimos 15
anos as carateristicas dos doentes com doenca valvular grave
mudaram de forma significativa, sendo estes mais velhos,
com mais comorbilidades e maior frequéncia de doenca
multivalvular?®. Esta rapida evolucdo implica um reajuste
na capacidade de resposta dos servicos de Cardiologia face
a um nUmero crescente de doentes particularmente desafi-
antes.

Neste numero da Revista Portuguesa de Cardiologia, Ana
Fatima Esteves, et al.* apresentam a «fotografia» dos doen-
tes internados com o diagnostico (principal ou secundario)
de Doenca Valvular no Servico de Cardiologia do Hospital de
Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte ao longo de um
periodo de quase dois anos, de 2014 a 2015.

Nesta analise foram incluidos um total de 287 doen-
tes com doenca valvular considerada significativa ou
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intervencao valvular prévia, a maioria por doenca valvular
aortica calcificante e/ou doenca valvular mitral (67,9%) e
em 66,9% dos casos por quadro agudo. De destacar que a eti-
ologia era reumatica em apenas 8% dos casos, um nimero
bastante inferior aos 22% descritos no Euro Heart Survey
on Valvular Heart Disease’. Cerca de 14% ja haviam sido
internados no Gltimo ano por causa da sua doenc¢a valvu-
lar.

Estes doentes tinham uma média de idades de cerca de
75 anos, sendo mais velhos do que a populacao descrita
no Euro Heart Survey on Valvular Heart Disease reali-
zado em 20012, mas com idade média sobreponivel ao
descrito no mais recente registo EURObservational Rese-
arch Programme-Valvular Heart Disease (EORP VHD) Il de
20173, Existiam varias comorbilidades em 53% dos doen-
tes, sendo as mais frequentes a doenca coronaria (28,2%), a
doenca renal cronica (20,9%) e anemia cronica (26,5%). Esta
combinacao de doentes mais velhos e o elevado niumero de
comorbilidades aumentam de forma exponencial o risco das
intervencoes e levanta a questao de quais deveriam ser os
objetivos do tratamento nestas situacées®®. Muitas vezes,
as expetativas do doente e dos seus cuidadores nao coin-
cidem com as do médico, devendo ser ponderados riscos e
potenciais beneficios, nomeadamente no que diz respeito
ao grau de dependéncia, agravamento de défices cognitivos
e alivio de sintomas’.
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Ha alguns pontos que merecem especial reflexao pelo
impacto que podem ter na organizacao dos cuidados hos-
pitalares.

O elevado numero de internamentos para procedimen-
tos valvulares eletivos (33,1%) agora descrito indica, por
um lado, o aumento das intervengdes percutaneas, mas por
outro a crescente referenciacao para intervencao, em linha
com as recomendacdes internacionais®’. Estas intervencoes
em doentes mais velhos, com mais comorbilidades e, mui-
tas vezes, mais frageis, implica a necessidade de cuidados
de suporte diferenciados, com apoio da Unidade de Cui-
dados Intensivos e tempos de internamento prolongados,
constituindo uma ameaca a gestdo de camas cardiolo-
gicas, geralmente destinadas a doentes urgentes. Uma
reorganizacao da estrutura de apoio a estas intervencoes e
uma redefinicao dos resultados, usando os Patient-Reported
Outcome Measures (PROM)’, sera urgente.

A elevada mortalidade intra-hospitalar de qualquer causa
(9,8%) e cardiovascular (8,7%) denota a grande comple-
xidade do manejo da doenca valvular nestes doentes e
alerta para a necessidade de envolvimento de equipas mul-
tidisciplinares, incluindo nao so6 o cardiologista clinico, o
cardiologista de intervencao e o cirurgiao toracico, mas tam-
bém anestesistas, geriatras, fisiatras, nutricionistas, etc.
O trabalho em Heart Team sera critico ndao s6 na selecao
de doentes para intervencdo, mas também no seu acom-
panhamento apds o procedimento, garantindo os melhores
resultados e a mais rapida recuperacao funcional, de acordo
com as expetativas do doente.

O «retrato» do doente valvular internado nos servicos de
Cardiologia esta a mudar rapidamente, mas as estruturas
hospitalares ndo estdao a acompanhar a mudanca. De que
estamos a espera?
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