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Nos doentes com enfarte agudo do miocardio com elevacao
do segmento ST (EAMST), as guidelines recomendam que
a terapéutica de reperfusao seja efetuada rapidamente e
destacam a intervencgao coronaria percutanea (ICP) primaria
como a estratégia preferida’. A ICP primaria precoce, para
além de limitar a area de enfarte e aumentar a sobrevivén-
cia, reduz os internamentos por insuficiéncia cardiaca’, que
determinam um consumo elevado de recursos nos sistemas
de satde’*.

O registo do tempo de demora para a reperfusao,
que inclui a demora do doente e a demora do sistema,
é recomendado pelas guidelines e é indispensavel para
a monitoracao desses importantes indicadores de quali-
dade na gestdo de doentes com EAMST'. Nesse contexto,
o tempo de demora do sistema de salde, medido desde
o primeiro contacto médico até a reperfusao, tem sido
alvo de medidas organizacionais em Portugal, embora com
escasso impacto positivo na sua reducao®®. Por outro lado, o
tempo de demora do doente, medido desde o inicio de sin-
tomas até ao primeiro contacto médico, tradicionalmente
tem sido encarado como menos modificavel pelas medidas
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organizacionais', mas a evolucdo temporal da sua mediana
tem sido positiva em Portugal, com uma reducao de 13%
entre 2002 (182 minutos) e 2007 (157 minutos®.

Os fatores associados a demora do doente podem ser
agrupados em quatro categorias, que incluem fatores
sociodemograficos, como a idade avancada, o sexo feminino
e ter escassos recursos econémicos ou educacionais, fato-
res comportamentais, como a procura tardia de ajuda ou a
nado ativacdo da emergéncia pré-hospitalar, fatores clinicos,
como antecedentes de cardiopatia, diabetes e presenca de
sintomas atipicos ou de escassa intensidade, e fatores con-
textuais, como o inicio de sintomas no domicilio ou durante
a madrugada’~"%,

Hélder Pereira et al. analisaram os preditores de demora
do doente para a ICP primaria numa populacdo de cerca de
mil doentes com EAMST incluidos na iniciativa Stent for Life,
entre 2011 e 2015, em 18 centros nacionais''. Os resultados
desse estudo demonstram que o tempo para a ICP primaria
em Portugal permanece muito elevado, com uma mediana
de 250 minutos, o contributo da demora do doente é de,
aproximadamente, 45%. Apesar de a variacdo da demora
do doente entre 2011 e 2015 nao ser significativa, o valor
absoluto da sua mediana de 108 minutos representa um
decréscimo de 40% em relacdo a 2002.

Os autores identificaram como preditores independentes
de demora do doente a idade de 75 anos ou mais, o ini-
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cio de sintomas entre as 0:00 e as 8:00 horas, o primeiro
contacto médico feito no centro de salde, a ativacao do
nimero de emergéncia 112 e o transporte pela emergéncia
pré-hospitalar para um centro com ICP disponivel. Os trés
primeiros fatores sao preditores de maior demora e os dois
Ultimos de menor demora do doente.

A associacao entre a idade e a maior demora do doente foi
descrita em diversos estudos’-®, foi mesmo reportada uma
relacdo linear positiva entre ambas’. Essa associacdo pode
ser devida a um aumento da prevaléncia de sintomas atipi-
cos associada a idade, refletir um menor acesso aos servicos
de salde ou um apoio familiar e social mais limitado'°.
0 inicio de sintomas durante a madrugada e recorrer aos
servicos de salde primarios também tém sido associados a
uma maior demora do doente’~°. Por outro lado, a ativacao
e 0 acesso a emergéncia pré-hospitalar tém sido associados
a uma reducao significativa da demora do doente'®.

Em termos de importancia relativa, o fator com maior
impacto na demora do doente foi o primeiro contacto
médico feito no centro de salde, com um aumento de
76 minutos, mas com uma prevaléncia de apenas 10%. A
idade igual ou superior a 75 anos associou-se a um incre-
mento de 42 minutos na demora do doente com uma
prevaléncia de 19% e o inicio de sintomas entre as 0:00 e as
8:00 implicou um aumento de 17 minutos, esteve presente
em 27% dos doentes. A ativacdo do numero de emergén-
cia 112 (39% dos doentes) e o transporte pela emergéncia
pré-hospitalar para um centro com ICP (15% dos doentes)
associaram-se a reducdes na demora do doente de 48 e
55 minutos, respetivamente.

A principal limitacao do estudo prende-se com a sua
efetiva representatividade nacional, dado que as regioes
Centro, Alentejo e Algarve incluiram 19% dos doentes, mas
representam 35% da populacao portuguesa. No entanto,
todos os fatores preditores de demora do doente iden-
tificados pelos autores sao transversais a estudos prévios
efetuados noutros contextos populacionais, o que comprova
uma boa reprodutibilidade dos resultados.

A identificacdo dos preditores de demora do doente
é importante e proporciona o desenvolvimento de
intervencées que visam a sua reducado, contribui para
um maior beneficio da terapéutica de reperfusdo. Tendo
em conta os fatores identificados neste estudo, é possivel
definir uma estratégia baseada na sensibilizacao preferen-
cial de doentes idosos para a necessidade de identificar
os sintomas associados ao EAMST. Essa estratégia podera
ser desenvolvida nos centros de salde e ter como lema
«Sintomas de enfarte? Nao va ao seu Centro de Saude, ligue
0 112 a qualquer hora».
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