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A Revista Portuguesa de Cardiologia (RPC) inicia este ano
a publicacdo de um artigo com o objetivo de destacar os
artigos originais publicados na Revista no ano anterior que
poderao ter maior impacto na cardiologia portuguesa. Essa
€ uma pratica ja seguida noutros paises com outras revis-
tas médicas conceituadas, como o Journal of the American
College of Cardiology (JACC). No entanto, ha uma diferenca
fundamental com a dos outros paises. Na RPC, todos os arti-
gos originais sdo acompanhados de um Comentario Editorial
feito por um cardiologista escolhido pelo Corpo Editorial,
normalmente com experiéncia sobre o tema, o que facilita
o leitor na interpretacao dos aspetos fundamentais do artigo
original.

0 ano de 2017 foi excelente para a RPC que se interna-
cionalizou definitivamente, com todos os artigos publicados
predominantemente em inglés.

Numa apreciacao global, foram publicados 56 artigos ori-
ginais, dos quais 20 de outros paises (35,7%) - (10 da Turquia,
sete do Brasil e umda China, da Espanha e da Hungria).

A origem dos 36 artigos de centros portugueses foi varia-
vel. O hospital que mais publicou foi Santa Marta (nove),
seguido dos hospitais do Porto (seis) - Sao Joao dois e Bio-
médicas quatro -, Santa Cruz (cinco), Gaia (quatro), Santa
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Maria (quatro), Coimbra (trés) e Fernando da Fonseca (um)
e quatro de um conjunto de hospitais.

Apenas dois artigos (3,6%) foram de investigacao animal
em ratos (um de Coimbra e um do Brasil-Alfenas).

Sao varios os aspetos pelos quais um artigo sera mere-
cedor de destaque e tal como me foi pedido assumo a
responsabilidade da sua selecao.

O artigo que me parece ter maior impacto e poten-
cial generalizacdo para a cardiologia portuguesa é o ProACS
risk score com dados do registo prospetivo multicéntrico de
sindromes coronarias agudas da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia. O registo engloba 31 829 doentes de varios cen-
tros portugueses incluidos entre janeiro de 2002 e outubro
de 2014 com analise feita no Centro Nacional de Colheita
de Dados em Cardiologia'. O artigo traduz a realidade por-
tuguesa e merece por isso 0 maior destaque. O score deriva
da selecao de quatro variaveis com maior potencial pre-
ditivo, usa analise de regressao logistica, atribui-se uma
pontuacdo baseada no coeficiente de regressao de cada
variavel no modelo de regressao logistica: um ponto para
pressao arterial sistdlica < 116 mmHg, classe 2 ou 3 de Killip
e elevacao do segmento ST; dois pontos para idade > 72 anos
e trés pontos para classe 4 de Killip. O score permite uma
estratificacao de risco precoce e simples para mortalidade
hospitalar que pode ser usada no primeiro contacto médico.
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QOutros artigos que considero importantes sao principal-

mente os que foram prospetivos:

e Progressdao da desnervacao simpatica cardiaca na poli-
neuropatia amiloidotica familiar?. Trata-se de um grande
estudo prospetivo com 232 doentes (portadores da
mutacdo TTR-V30M) de um Unico centro (Hospital de
Santa Maria) seguidos em média durante 4,5 anos;
47 doentes (20,3%) faleceram. A cintigrafia com MIBG
na inclusao dos doentes foi um forte preditor prog-
nostico detetou-se aumento do risco de morte em
27,8% por cada reducao decimal do indice de captacao
coracao/mediastino (c/M) tardio. Esse indice diminuiu
com a idade, mas a progressao da desnervacao cardiaca
foi muito lenta e nao justificou a repeticao anual do
exame. Durante o seguimento, 70 doentes foram submeti-
dos a transplante hepatico. O indice C/M tardio diminuiu
0,19/ano até ao transplante e deixaram de serem dete-
tadas variacoes a partir do procedimento. O transplante
hepatico permite a estabilizacdo da desnervacdo car-
diaca, nao ha deterioracao adicional da captacao de MIBG
apods o procedimento.

A estratificacdo progndstica na hipertensdo pulmonar?
num estudo com investigadores do Hospital de Santa
Maria e do INSERM da Universidade de Paris Diderot
e do Hospital Saint Louis Lariboisiére de Paris. Neste
estudo prospectivo determinou-se o valor progndstico
de novos biomarcadores (porcao médio-regional da pro-
-adrenomedulina (MR-proADM), copeptina, endotelina.1,
porcdo médio-regional da préhormona ANP (MR-proANP) e
recetor sollvel da interleucina-33 (sST2), determinou-se
o valor progndstico de um painel de novos biomarcadores,
criou-se um score multibiomarcador para morbimorta-
lidade por insuficiéncia cardiaca direita secundaria a
hipertensao pulmonar. O NT-proBNP (log) e a renina sao
preditores independentes da mortalidade e o MR-proANP
e 0 sST2 sao preditores da morte e hospitalizacao. Criou-
-se um score multibiomarcador que pela primeira vez
melhora a acuidade da estratificacdo prognodstica e pos-
sibilita a identificacdao dos doentes de alto risco que
poderao beneficiar de intervencdes intensivas precoces.

Epidemiology and patient care in the US and Portugal®.
Trata-se de um estudo muito curioso que revé os dados
de 2000 e 2010 nos perfis epidemiologicos de doenca
coronaria e em 30 tecnologias de salde (16 dispositivos
médicos e 14 terapéuticas farmacologicas) introduzidas
entre 1980 e 2015 e compara os Estados Unidos e Portu-
gal. O estudo inclui varios investigadores e instituicoes
portuguesas e estrangeiras, 0 que o torna muito infor-
mativo. As diferencas nos mecanismos regulatorios e na
regulamentacao de precos tiveram impacto significativo
nos tipos de tecnologias de salde disponiveis nos dois
paises. No entanto, outros fatores podem influenciar a
sua adocao e difusao e isso parece ter maior impacto na
mortalidade devido a situacdes agudas.

Relationship between rotors and complex fractioned
electrograms in atrial fibrillation®. Os autores descrevem
um novo método de mapping electroanatomico a qua-
tro dimensdes e avaliam a relacao entre rotores focais
e os complexos fracionados de eletrogramas auriculares
em doentes com fibrilhacao auricular. Essa relacao pode

ter implicacoes na selecao de alvos de substrato para
ablacao.

BETTER-HF investigators®. O objetivo foi determinar de
modo prospetivo os preditores da resposta a terapéutica
de ressincronizacdo em 79 doentes com insuficiéncia car-
diaca cronica e disfuncao sistdlica de um centro Unico. Aos
seis meses 64,6% foram respondedores. Por analise multi-
variada so valores elevados da excursao sistélica do plano
do anel tricGspide (TAPSE > 15 mm) foram independente-
mente associados a resposta positiva com os valores mais
altos e predisseram uma resposta positiva. TAPSE <15 mm
associou-se a nao respondedores.

Prevaléncia da fibrilhacdo auricular paroxistica’. Estudo
prospetivo com o objetivo de calcular a prevaléncia da
fibrilhacdo auricular paroxistica em 4843 doentes com
> 40 anos submetidos a monitoracao eletrocardiogra-
fica continua de 24 horas. A prevaléncia de doentes com
fibrilhacao/ flutter auricular foi de 12,4% correlacionou-se
com o sexo masculino, a idade (70-79 anos e >80 anos) e
a hipertensao arterial. A fibrilhacdo auricular paroxistica
afeta doentes mais jovens e é menos dependente de fato-
res de risco como a hipertensao arterial. Correlaciona-se
com percentagem superior de AVC. Apenas 12,8% dos
doentes com fibrilhacao auricular paroxistica estavam
hipocoagulados.

BETTER-HF investigators®. Estudo prospetivo (101 doen-
tes) que comparou a resposta a ressincronizacdo em
doentes com fibrilhacao auricular (FA) ou ritmo sinusal
(RS) e insuficiéncia cardiaca; 95% dos doentes consegui-
ram pacing biventricular e 5,7% fizeram ablacao da juncao
auriculoventicular. A taxa de resposta clinica e ecocardio-
grafica foi semelhante na FA e em RS com melhor resposta
funcional em doentes com FA. Reducdao da massa ven-
tricular esquerda e do remodeling reverso da auricula
esquerda so6 foi vista em doentes com RS.

Role of biomarkers in dilated cardiomyopathy’. Estudo
prospetivo de avaliacdo da gravidade clinica e remode-
ling reverso em 50 doentes com cardiomiopatia dilatada.
Nao se verificaram correlacdes entre os biomarcadores e
o remodeling reverso ventricular esquerdo, mas CA125,
BNP e hsCRP foram preditores da gravidade clinica e da
congestao. O BNP correlacionou-se com parametros de
disfuncao sistélica e diastolica, enquanto que o CA-125
se correlacionou com medicdes de disfuncao diastolica.
Venous thromboembolism risk - ARTE Study'’. Estudo
prospetivo com coorte aberto de 4248 doentes em que
se estudou o perfil de risco de tromboembolismo venoso
em doentes hospitalizados num grupo de hospitais. A pro-
filaxia foi implantada em 67,2% dos doentes com heparina
de baixo peso molecular na maioria dos casos (88,3%). A
incidéncia global de eventos tromboembdlicos foi de 1,5%.
Eventos hemorragicos major registaram-se em 3,89% dos
doentes e a mortalidade por qualquer causa foi de 3,4%. O
estudo propde um score de risco modificado que efetiva-
mente estratifica o risco de uma populacao hospitalizada
e que melhora a pratica de tromboprofilaxia nos hospitais.
Oxigenacdo por membrana extracorporal'’. E o primeiro
registo, embora retrospetivo e observacional, com a
experiéncia global com oxigenacao por membrana extra-
corporal (ECMO) publicado em Portugal num hospital
terciario. O estudo engloba 48 doentes entre abril de 2011
e outubro de 2016: 29 com ECMO venoarterial (indicacao



Destaques da Revista Portuguesa de Cardiologia em 2017

215

principal o enfarte agudo e as complicacdes principais a
isquemia do membro inferior e a disfuncao renal) e 19
com ECMO venovenoso (por sindrome de dificuldade res-
piratoria aguda secundaria a infecao viral). A hemorragia
no local de acesso foi a complicacao mais frequente e a
disfuncao hematologica a disfuncao de 6rgao mais preva-
lente. A sobrevivéncia hospitalar foi de 37,9% no ECMO-VA
e de 63,2% no ECMO-VV. O nimero de inotropicos foi pre-
ditor da mortalidade.
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