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A utilizacao do eletrocardiograma (ECG) de 12 derivacoes
na avaliacdo pré-competitiva dos atletas continua a nao
ser universalmente aceite. Pela terceira vez, em 2014, a
American Heart Association decidiu nao apoiar a avaliacao
mandatdria a nivel nacional nos Estados Unidos, particu-
larmente com o uso do ECG por rotina'. Entre as razoes
para essa decisao reiterada esta, para além da baixa
incidéncia de eventos, o substancial niumero de resultados
falsos-positivos e falsos-negativos, na ordem dos 5-20%,
dependendo dos critérios eletrocardiograficos especifi-
cos utilizados. Outros motivos residem na influéncia da
variabilidade interobservador e no impacto das diferencas
raciais/étnicas na interpretacao do ECG, que tém um
reflexo significativo na definicao de normalidade.

Na Europa, a Sociedade Europeia de Cardiologia (SEC)
publicou inicialmente, em 2005, recomendac¢des sobre a
interpretacdo do ECG nos atletas’, que foram atualizadas
em 2010, distinguindo os achados frequentes relaciona-
dos com o treino, das alteracdes raras sem relacdo com o
treino®. Os critérios da SEC de 2010 melhoraram a especifi-
cidade de 83 para 89,5% e reduziram os falsos-positivos de
16,9 para 10%, sem comprometer a sensibilidade. Em 2013,
os critérios de Seattle introduziram valores limiares mais
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estritos, menos ambiguos, especialmente para os relacio-
nados com a inversao da onda T, a depressao do segmento
ST e as ondas Q patologicas?. A progressiva evolucao dos
conhecimentos permitiu identificar uma série de alteragoes,
como seja, o desvio esquerdo do eixo, ou o desvio direito,
a dilatacdao auricular esquerda ou direita, a hipertrofia
ventricular direita e a inversao da onda T acompanhada
de supradesnivelamento do segmento ST até V4 nos atle-
tas de raca negra, que passaram a ser classificadas como
borderline, pelo que se aparecerem isoladas nao necessi-
tam de mais avaliacao, enquanto a presenca de duas ou mais
destas alteracdes requer mais investigacao. A aplicacao dos
«critérios refinados» conduziu a maior reducdo da taxa de
falsos-positivos, atingindo 4,9%°. Se se confirmar prospeti-
vamente que a utilizagcao destes critérios vai nao sé diminuir
o nimero de ECG considerados anormais, mas também que
continua a detetar todas as anomalias e a reduzir o nimero
de mortes subitas em atletas, a interpretacao do ECG dos
atletas sera mais inequivoca, logo menos variavel.

E precisamente sobre estas questes que se debate o
interessante artigo publicado neste nimero da Revista Por-
tuguesa de Cardiologia, da autoria de Hélder Dores et al.:
Variabilidade na interpretacdo do eletrocardiograma do
atleta: mais uma limitacdo na avaliacdo pré-competitiva®.
Tem sido um assunto que sé recentemente despertou a
atencao dos investigadores’8, sendo o presente estudo dos
que envolveram um maior e mais diversificado nimero de
peritos (58 médicos, 72% de cardiologistas). Curiosamente,
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a interpretacao correta dos tracados nao foi maior entre
os cardiologistas do que pelos internos, nem foi diferente
entre os que avaliam frequentemente ou nao atletas. So
a utilizacao de critérios especificos aumentou tendencial-
mente a correcdo da interpretacao, sublinhando o valor
destes critérios na diminuicdo da variabilidade na leitura
dos ECG no rastreio dos atletas.

Perante os dados italianos, em que a avaliacao dos atle-
tas com base no ECG diminuiu a ocorréncia de morte subita
no desporto em 90% num periodo de 26 anos, atribuida
a identificacao de atletas com doencas cardiacas poten-
cialmente fatais, é dificil aceitar a posicao americana de
dispensar o ECG, mesmo reconhecendo o impacto psicolo-
gico que a realizacao de exames adicionais vai implicar, sem
evitar a exclusdo desnecessaria de atletas da pratica des-
portiva, nem tdo pouco de prevenir todas as mortes subitas
cardiacas no desporto®°.
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