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The era of the novel oral anticoagulants
in Portugal

Exmo. Editor da Revista Portuguesa de Cardiologia,

Lemos com muito interesse o estudo HIPOGAIA', que,
durante o ano de 2014, avaliou 479 doentes com fibrilhacao
auricular ndo-valvular anticoagulados com antagonistas da
vitamina K (AVK) e que revelou um padrao de controlo da far-
macodinamica destes farmacos de grau moderado, com um
Time in Therapeutic Range (TTR) médio de 67,4%, com cerca
de um terco dos doentes (35,4%) a apresentarem um padrao
de controlo inadequado (TTR médio < 60%), nos cuidados de
salide primarios.

Os resultados sao interessantes, contudo, parece-nos
importante uma contextualizacdo, tendo em conta a
evolucao do padrao de prescricao dos anticoagulantes orais
em Portugal, particularmente com os novos anticoagulan-
tes orais (Non-vitamin K antagonists oral anticoagulants
[NOAC]).

Numero anual de embalagens de anticaogulantes orais
prescritas em portugal
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Os NOAC foram aprovados para a fibrilhacao auricular nao
valvular em data antecessora ao estudo HIPOGAIA, sendo
trés deles (apixabano, rivaroxabano e dabigatrano) com-
participados para esta indicacao desde agosto de 2014,
periodo que envolve o estudo. O valor terapéutico adicional,
baseado na conveniéncia e seguranca’“, aliadas a uma efi-
cacia pelo menos nao-inferior a varfarina, faz com que estes
farmacos sejam opc¢des atraentes nos doentes que nao apre-
sentem contraindicacoes.

Por estes motivos, estima-se que uma proporc¢ao substan-
cial de doentes seja medicada com NOAC ad initio e outros
realizem a alteracdo de AVK para NOAC (por exemplo, doen-
tes com controlo de INR inadequado - TTR baixo). Logo, a
populacao de doentes que realiza anticoagulacao oral com
AVK vai sendo cada vez mais selecionada, podendo expli-
car parte dos resultados verificados no estudo HIPOGAIA (tal
como a permanéncia de doentes com TTR mais baixo em
consulta hospitalar®).

A apoiar a hipotese dos NOAC como a primeira linha da
anticoagulacao oral em Portugal (tal como recomendado
pelas normas de orientacao clinica da Sociedade Europeia
de Cardiologia®), estdo os dados de prescricdo de anticoa-
gulantes orais do INFARMED e da IMS (independentemente
da indicacao terapéutica).
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Milhares de embalagens prescritas mensalmente
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Figura 2 Embalagens de anticoagulantes orais prescritas mensalmente. Fonte: IMS Health. Cada ponto corresponde as

prescricoes/dispensas mensais e as linhas correspondem as retas de regressao.

Desde 2010 ao primeiro trimestre de 2016 que o nimero
de caixas e doses diarias definidas ([DDD] uma medida padro-
nizada pela Organizacdo Mundial de Salde para avaliar a
prescricao e/ou dispensa de farmacos) dos NOAC tém vindo
aumentar (Figuras 1 e 2). Os AVK atingiram o seu pico de
prescricdo em 2014, estando atualmente em decréscimo
(Figuras 1 e 2).

Apesar desta variacao no padrao de prescricao, a
quantidade de anticoagulantes orais prescritos tem aumen-
tado significativamente (um bom indicador, tendo em
conta a subprescricao de anticoagulantes orais previamente
documentada’), muito a custa dos NOAC. No primeiro tri-
mestre de 2016, os NOAC ja dominavam a quota de mercado
dos anticoagulantes orais com 58,4% das embalagens vendi-
das e 51,1% das DDD (Figura 1).

Portugal ja esta na era dos NOAC!
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