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0 reconhecimento cada vez mais claro da heterogeneidade
de condigcdes clinicas associadas ao enfarte do miocar-
dio sem elevacao de ST (NSTEMI) tem posto o foco da
investigacao nesta entidade, procurando definir a melhor
intervencao terapéutica.

E reconhecido que o NSTEMI se associa a taxas de morbi-
lidade e mortalidade mais altas do que as outras sindromas
coronarias agudas (SCA)' e, por esse facto apenas, justifica
ja reflexdo criteriosa.

O artigo publicado nesta revista da autoria de Gonzales-
-Cambeiro et al.? sobre o beneficio na mortalidade,
associado a utilizacao prolongada dos inibidores da enzima
de conversao da angiotensina (IECA) ou de antagonistas do
recetor da angiotensina (ARA), em doentes com NSTEMI
submetidos a intervencao coronaria percutanea (ICP) com
sucesso, da o pontapé de saida a esta reflexao.

Os autores identificam neste estudo observacional que
os doentes admitidos por NSTEMI, tratados com sucesso
por ICP e submetidos a terapéutica com IECA/ARA, apre-
sentaram ao fim de quatro anos uma menor taxa de
mortalidade. Neste estudo, a elevada taxa de doenca mul-
tivaso, o desconhecimento da percentagem de doentes
sujeitos a revascularizacao completa, a falta de informacao
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sobre a precocidade com que foi realizada a ICP e a nao
identificacao da distribuicao da populacao, de acordo com
critérios de gravidade clinica (GRACE score), alertam para
variaveis que merecem consideracao especial na avaliacao
e orientacdo terapéutica neste heterogéneo grupo de
doentes.

E ha muito tempo reconhecido o beneficio da intervencao
terapéutica com IECA/ARA no tratamento adjuvante da SCA
com elevacdo de ST (STEMI)3~¢, embora falte evidéncia indis-
cutivel sobre a sua utilizacdo nos NSTEMI. A informacao do
artigo de Gonzales-Cambeiro et al.? parece associar a sua
utilizacdo a um beneficio, relativamente a mortalidade de
qualquer causa, neste subgrupo das SCA. Mas sera apenas
esta intervencao farmacoldgica a responsavel pelos resul-
tados obtidos? Na nossa opiniao, surgem aqui trés tipos de
condicoes e questdes que se enxertam para poderem envi-
esar os resultados obtidos. Sao elas: 1) a precocidade da
revascularizacao por ICP, 2) a revascularizacao completa e
3) a manutencao da terapéutica antiagregante plaquetaria
(TAA) durante um periodo de tempo adequado.

Avaliemos com algum detalhe cada uma destas
condicoes.

O debate sobre o melhor momento para a realizacao da
avaliacao invasiva nos doentes com SCA sem elevacao de
ST aponta como melhor estratégia a sua realizacdo o mais
precocemente possivel”-8, identificando-se, no entanto, sub-
grupos de doentes em que essa precocidade é ainda mais
importante e responsavel pelo condicionamento do pro-
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gndstico a médio e longo prazo’. A intervencao mais precoce
esta associada a menor taxa de mortalidade. E reconhecido
que os doentes incluidos em scores clinicos mais elevados
sao aqueles que mais beneficiam de uma intervencao mais
precoce’~’. No entanto, é a estes a quem mais frequente-
mente se impdem tempos pré-intervencao mais prolonga-
dos, porque sao também a estes que estdo associadas as
condicées menos favoraveis em termos de seguranca e efica-
cia, relativamente a realizacdo de procedimentos invasivos.
De algumas destas condicoes destaco o sexo feminino, a
idade avancada, o compromisso da funcao renal e a anemia,
entre outros. Somos, por isso, tentados a tratar menos vezes
estes doentes, por serem «demasiado» doentes ou porque o
risco do procedimento é demasiado alto!

Portanto, muitos dos resultados obtidos em grupos de
doentes consecutivos, nao clarificam bem esta variavel
de conjunto, por muito que estejam bem identificadas
individualmente cada uma das variaveis envolvidas e ja
referidas.

A avaliacao por subgrupos, de acordo com scores e a
variavel - tempo de intervencao -, poderiam ajudar a dis-
criminar melhor o envolvimento de cada uma das formas de
intervencao (farmacologica ou outra), no impacto clinico e
prognostico das estratégias terapéuticas selecionadas.

A segunda condicao prende-se com o facto de se ter
ou nao realizado revascularizacao completa no contexto da
doenca multivaso que, na publicacado referida, corresponde
a quase metade dos doentes incluidos em cada um dos gru-
pos em estudo.

E reconhecida a importancia da revascularizacdo com-
pleta imediata ou estadiada na diminuicao das taxas de
necessidade de nova revascularizacdo em doentes com
STEMI, embora nado haja uma evidéncia robusta que essa
diminuicdo se estenda as taxas de mortalidade e de
reenfarte’®'!. Nao foi ainda identificada a sua relevancia
na taxa de mortalidade como end point isolado, embora o
tenha sido quando incluida em end points compostos'? 3.

A evidéncia cientifica disponivel apoia também a
revascularizacdo completa no ambito do NSTEMI'. Por
outro lado, informacao recente propde a realizacao de
revascularizacao completa em procedimento Unico, uma vez
que o procedimento estadiado se associa a uma mais elevada
taxa de MACCE™.

No artigo de Gonzales-Cambeiro et al.? ndo temos
conhecimento do nimero de doentes a quem foi reali-
zada revascularizacao completa e, portanto, essa condicao
podera ter enviesado os resultados. E também reconhe-
cido que aqueles que mais beneficiam de revascularizacao
mais completa, sdao aqueles em quem mais frequen-
temente é dificil concretiza-la: doenca de trés vasos,
doenca difusa, atingimento do tronco comum da coro-
naria esquerda, disfuncao ventricular esquerda, entre
outras.

Assim, é nos grupos mais complexos que surgem, tal como
na estratégia de definicdo do tempo de intervencao, as
maiores dificuldades na concretizacao das atitudes defini-
das como as mais adequadas na pratica clinica, de acordo
com o estado da arte atual.

Em terceiro lugar, uma reflexao sobre a TAA, tao impor-
tante neste subgrupo de doentes: NSTEMI e PCI.

Sabemos da informacao apresentada pelos autores? que
a maioria dos doentes estava a cumprir TAA dupla, com AAS

e clopidogrel a data da alta hospitalar, mas nao sabemos que
percentagem dos doentes cumpriu os 12 meses estipulados,
quantos a interromperam precocemente e quantos a
mantiveram apds os 12 meses do procedimento index.
E sabido como as primeiras duas situacées podem ter
impacto no progndstico e como a terceira, a luz da
informacao mais recente'®, pode vir a ter um impacto posi-
tivo sobre o prognostico em grupos selecionados de doentes
com risco isquémico elevado e baixo risco hemorragico.

Por ultimo, uma referéncia ao elemento diferenciador
associado a definicao do prognostico: a funcdo ventricular
esquerda.

Como podemos verificar analisando com detalhe os niume-
ros do artigo de Gonzales-Cambeiro et al.?, os doentes no
seu conjunto apresentavam uma fracdo de ejecdo média
do ventriculo esquerdo (FEVE) preservada, superior a 50%,
tendo apenas uma pequena percentagem de doentes FEVE
inferior ou igual a 40% (inferior a 10% dos doentes apds empa-
relhamento). Parece-nos, por este facto, que as taxas de
mortalidade observadas (cerca de 16% no grupo nao tratado
e quase 12% no grupo tratado), inferiores aos cerca de 22%
de esperados’, possam ter a ver com esta condicao associada
a FEVE preservada.

Apesar de tudo, seria de esperar que a intervencao far-
macoldgica com IECA/ARA fosse menos efetiva neste grupo
de doentes com FEVE conservada.

No entanto, nao conhecemos as percentagens de reen-
farte ou de target lesion failure (TLF) no follow-up e, por
isso, ndo sabemos de que forma é que estas condicdes
possam ter interferido no prognoéstico e modulado os
resultados.

A intervencdo terapéutica sobre o NSTEMI continua
a encerrar muitas incertezas e algumas limitacoes, devi-
das essencialmente a heterogeneidade da sua apresentacao
e evolucdo clinica. Avancos cientificos que ajudem a tra-
tar melhor esta entidade sao particularmente importantes,
tendo em conta o seu mau prognostico. Trés anos apos o
acontecimento index, cerca de 22% dos doentes com NSTEMI
tera falecido'. Vale a pena refletir sobre isto!
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