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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Pressurometria Introducdo: Avaliar em individuos ndo medicados a reprodutibilidade dos valores médios e dos
ambulatoria quatro perfis circadiarios entre dois registos de pressurometria ambulatoria de 24 horas (MAPA)
de 24 horas; separados de 1-11 meses.

Reprodutibilidade; Métodos: Analise retrospetiva de 481 individuos (59% mulheres) avaliados por MAPA em dois
Perfis circadiarios; dias, visita um (V1) e visita dois (V2) separados por 5,5+ 0,2 meses. Perfis circadiarios definidos
Dipping pelos ratios noite/dia da pressao sistolica (PAS) em: reverted dippers, RD se ratio > 1,0, non-

-dippers, ND se ratio 0,9- < 1,0, dippers, D se ratio 0,8- <0,9 e extreme dippers, ED se ratio<0,8.
Calculo dos coeficientes de correlacdo (CCc) e de concordancia (@) entre os valores da MAPA
nas V1-V2 e a reprodutibilidade dos perfis RD, ND, D e ED em V1 pela proporcédo de individuos
que permaneceram no mesmo perfil em V2.

Resultados: As médias de 24 horas foram 126,8/75,94+0,5/0,5 (V1) versus 126,5/75,7 +
0,5/0,4mm Hg (V2) (n.s.). A descida noturna da PAS foi 9,8 £0,4 (V1) e 9,6 £0,3% (V2) (n.s.).
Entre os varios parametros da MAPA, os CC oscilaram 0,41-0,69 (p <0,001) e os ®C entre 0,34-
0,57 (p<0,01). Em V1, ED foram n=38 (7,9%), D n=216 (44,9%), ND n=187 (38,9%) e RD n=40
(8,3%). Em V2 somente mantiveram o perfil de V1, 26,3% dos ED, 44,9% dos D, 54,5% dos ND e
40% dos RD.

Conclusdo: Em individuos nao tratados, a reprodutibilidade a menos de um ano da MAPA é
elevada para os valores médios mas modesta relativamente aos perfis circadiarios, sugerindo
baixa preditibilidade de risco cardiovascular dos perfis dipping.

© 2015 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os
direitos reservados.

* Autor para correspondéncia.
Correio eletrénico: jjpolonia@gmail.com (J. Polonia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.repc.2015.05.005
0870-2551/© 2015 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.repc.2015.05.005
http://www.revportcardiol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.repc.2015.05.005&domain=pdf
mailto:jjpolonia@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.repc.2015.05.005

644

M. Monte et al.

KEYWORDS
24-hour ambulatory
blood pressure
monitoring;
Reproducibility;
Circadian patterns;
Dipping

Reproducibility of ambulatory blood pressure values and circadian blood pressure
patterns in untreated subjects in a 1-11 month interval

Abstract

Objective: To evaluate in untreated subjects the reproducibility of mean values and four circa-
dian patterns between two ambulatory blood pressure monitoring (ABPM) recordings separated
by 1-11 months.

Methods: We performed a retrospective analysis of 481 individuals (59% women) evaluated by
ABPM on two occasions, visit 1 (V1) and 2 (V2), separated by 5.5+0.2 months. Four circadian
patterns were defined by night/day systolic blood pressure (SBP) ratios: reverse dippers (RD),
ratio >1.0; non-dippers (ND), ratio 0.9-1.0; dippers (D), ratio 0.8-<0.9; and extreme dippers
(ED), ratio <0.8. Coefficients of correlation and concordance between the ABPM values at V1 and
V2 and the reproducibility of the RD, ND, D and ED patterns were calculated by the percentage
of the same profile from V1 to V2.

Results: Mean 24-h blood pressure (BP) at V1 and V2 was 126.8/75.9+0.5/0.5 vs.
126.5/75.7+0.5/0.4 mmHg (NS). Nighttime SBP fall was 9.84+0.4 (V1) and 9.6+0.3% (V2) (NS).
The correlation coefficient of ABPM data at V1 vs. at V2 was 0.41-0.69 (p<0.001) and the concor-
dance coefficient was 0.34-0.57 (p<0.01). At V1, 38 subjects were classified as ED (7.9%); D,
n=216 (44.9%), 187 as ND (38.9%) and 40 as RD (8.3%). At V2 only 26.3% of ED, 44.9% of D, 54.5%
of ND and 40% of RD maintained the same profile as at V1.

Conclusion: In untreated subjects ABPM has high reproducibility for mean values but only
modest reproducibility for circadian profiles, thereby challenging the prognostic value of BP
dipping patterns.

© 2015 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introducéo

O registo da pressao arterial (PA) por pressurometria ambu-
latoria de 24 horas (MAPA) é atualmente considerado o
método gold standard para avaliacdo da pressao arterial
global e da carga tensional'. A MAPA apresenta um elevado
valor preditivo de eventos cardiovasculares e de lesao dos
orgaos-alvo, informa sobre os ritmos circadiarios da pres-
sdo arterial e permite monitorizar o efeito anti-hipertensor
de diversos tratamentos'™. Varios estudos mostraram que
a auséncia da habitual descida noturna da pressdo arte-
rial (perfil non-dipper, ND) esta associada relativamente ao
designado perfil dipper (D) (descida tensional noturna > 10%
ou ratio PA noturna/PA diurna<0,9) a maior deterioracao
dos drgaos-alvo? >, a valores mais elevados de albuminuria®,
a hipertrofia ventricular esquerda’, a maior deterioracdo
da funcao renal’ e a maior prevaléncia de lesdes vascu-
lares cerebrais®'". Contudo, uma das possiveis limitacoes
da MAPA reside em questdes de reprodutibilidade’ %' em
dois ou mais registos distanciados no tempo, quer dos valo-
res tensionais médios de 24 horas, diurnos e noturnos, quer
dos perfis (D, ND) de variacao circadiaria da pressao arte-
rial. Numa revisao recente de 12 estudos?? foi observada
uma elevada margem de variacao (29-92%) das taxas de
reprodutibilidade dos perfis circadiarios da pressao arte-
rial em individuos normotensos, hipertensos e diabéticos.
Acresce que a maioria, senao a totalidade, destes estudos
de reprodutibilidade do perfil circadiario da pressao arte-
rial resume-se a analise dos perfis D e ND, ndo dirigindo
a mesma questao a outros perfis tais como extreme dip-
per (ED) e reverted dipper (RD), cujo valor progndstico

cardiovascular especifico difere dos perfis classicos?>~2°.
Outro aspeto menos abordado é a reprodutibilidade da MAPA
e dos perfis cicadiarios em individuos a quem as orientacoes
internacionais' recomendam o adiamento do inicio do
tratamento farmacoldgico anti-hipertensor, propondo em
alternativa a vigilancia da pressao arterial inclusive pela
repeticdo da MAPA ao fim de poucos meses. No estudo
presente pretendemos avaliar, precisamente neste tipo de
populacao, a reprodutibilidade dos valores da MAPA e dos
quatro perfis circadiarios classicos em individuos nao medi-
cados e submetidos a dois registos da MAPA num intervalo
inferior a 12 meses.

Métodos

Os dados obtidos foram recolhidos da nossa base de dados
de registos de MAPA, que contém cerca de 21000 MAPA.
Para o estudo presente foram selecionados apenas regis-
tos de MAPA referentes a individuos com idade superior
a 18 anos, sem eventos cardiovasculares, sem medicacao
anti-hipertensora, nao diabéticos e com valores da pres-
sao arterial causal <150/95mm Hg, a quem foi solicitado
MAPA pelos clinicos assistentes. Todos os individuos, pon-
derados os valores tensionais e restantes fatores de risco
cardiovascular, apresentavam-se segundo o algoritmo pro-
posto nas guidelines' no escaldo de risco ligeiro/moderado
ou inferior. Sé se incluiram individuos a quem, segundo cri-
térios desses clinicos, foi solicitado no espaco temporal
inferior a 12 meses um segundo MAPA, na condicao de se
manterem sem tratamento farmacologico. Foram excluidos
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individuos que, no intervalo entre os dois MAPA, utilizaram
qualquer terapéutica anti-hipertensora ou que apresenta-
ram uma variacao ponderal superior a 5% ou que exibiram
qualquer complicacao cardiovascular incluindo arritmias.

MAPA 24 horas

Todos os individuos selecionados foram submetidos de
acordo com os critérios de inclusdo a dois registos
de MAPA de 25 horas (SpaceLabs 90207, Redmond, WA, EUA),
correspondendo a dois dias normais de trabalho ou equiva-
lente (20/20 min dia, 30/30 minutos durante noite) colocado
entre as 08.00 e as 10.00 horas da manha. Para efeitos
de analise, foram excluidos os dados da primeira hora dos
registos, ficando para avaliacao as 24 horas subsequentes
utilizando-se para calculo da PA diurna e noturna os hora-
rios por cada individuo no diario (deitar e levantar), mas
situados obrigatoriamente no intervalo de levantar entre as
07.00 e as 09.00 horas da manha e a hora de deitar entre
as 23.00 e as 01.00 horas da noite. Apenas se consideraram
registos com mais de 85% de medi¢oes validas. Todos os pro-
cedimentos de colocacao e leitura foram efetuados segundo
o descrito mais pormenorizadamente em trabalhos anterio-
res do nosso grupo?®~2%, Em cada registo de MAPA de 24 horas
procedeu-se ao calculo da FC e da PA média de 24 horas,
diurna e noturna. Os perfis circadiarios da pressao arterial
foram definidos de acordo as guidelines' pelo ratio dos valo-
res noite/dia da pressao sistdlica (ou pela percentagem de
descida da pressao sistolica noturna versus diurna) em: RD
se ratio >1,0 (ou descida noturna >0%), ND, se ratio 0,9-
1,0 (ou descida noturna entre 9,9-0%, D se ratio 0,8- <0,9
(ou descida noturna entre 10-19,9%) e ED se ratio<0,8 (ou
descida noturna >=20%). Nao foram observadas diferencas
significativas entre géneros nos diferentes parametros
observados.

Analise e métodos estatisticos

Os dados sao apresentados em média + SEM se normalmente
distribuidos ou em percentagem. A comparacao entre varia-
veis continuas foi efetuada por analises de variancia com
correcao de Bonferroni para comparacdes multiplas. As
varidveis categéricas foram comparadas pelo teste de x2
ou pelo teste de Fisher. Na avaliacao da reprodutibilidade
dos valores médios das 24 horas do dia e da noite, e das
diferencas entre o 1.° dia e 2.° dia de registos de MAPA,
utilizamos os seguintes testes: a) coeficientes de correlacao
(R) de Pearson entre os mesmos dados do 1.° dia e segundo
dia de registos de MAPA; b) coeficientes de concordancia
(®ct) =2R0X0Y/ 02, + 0% + (Lx-py) 2 €m que py, py SA0 as
médias de cada uma das variaveis e 6%, 62, sdo as respe-
tivas variancias?’. Os coeficientes de concordancia sdao mais
apropriados na avaliacao da reprodutibilidade, uma vez que
representam a dispersao dos valores em redor de uma linha
de identidade, enquanto os coeficientes de correlacao com-
param esses valores em funcao de uma linha de regressao;
c) desvios padrao das diferencas e coeficientes de
variacao'¥. A avaliacdo da reprodutibilidade entre os
diferentes padrdes de relacao noite/dia (dippering) con-
sistiu no calculo da proporcdo de individuos que, apds o
segundo MAPA, permaneceram na mesma categoria®’. Na

comparacao entre os ratios noite/dia da pressao arte-
rial recorreu-se ainda a uma técnica grafica de Bland
e Altman®', confrontando graficamente as diferencas dos
ratios noite/dia da pressao arterial entre os dois dias de
registo para cada individuo, com as médias dos ratios
noite/dia da pressao arterial dos dois dias. As diferencas
dos ratios noite/dia da pressao arterial entre os dois dias
de registo foram utilizadas para determinar o coeficiente
de repetibilidade dos valores observados. Consideraram-se
significativos os valores de p <0,05.

Resultados

Foram incluidos na analise um total de 481 individuos
que preencheram os critérios descritos. A distancia tem-
poral média entre os dois MAPA foi de 5,5 meses (1-11
meses). As caracteristicas desta populacao encontram-se
resumidas na Tabela 1. Os valores da pressao arterial de
24 horas variaram entre os dois registos em: PAS 24 horas =
0,38mm Hg (95% CI, -0,61-1,39, p=0,455) e PAD
24 horas=0,26 mm Hg (95% CI, —0,43-0,96, p=0,457). Nao
se encontraram diferencas significativas entre os valores
da PA nos periodos diurnos,noturnos e descida tensional
entre os dois dias de registo, embora com tendéncia a se
observarem valores mais baixos no segundo registo. Como
mostra a Tabela 1 e a Figura 1, os valores da correlacao
entre os valores tensionais de 24 horas, diurnos, notur-
nos e descida tensional noturna dos dois dias de registo
oscilaram entre 0,41-0,69 (p< 0,001), sendo mais eleva-
dos para a pressao diastdlica que para a pressao sistolica.
Os coeficientes de concordancia foram genericamente mais
baixos do que os coeficientes de correlacao, embora sem-
pre com significado estatistico (p <0,001). A Tabela 1 mostra
ainda os valores do desvio padrao das diferencas tensionais
(24 horas, diurna e noturnas) e o coeficiente de variacao
dos valores a partir do primeiro registo. Comparando os
dois dias de registo de MAPA, os valores do desvio padrao
das diferencas oscilaram entre 5,7-11,0mm Hg e os coefi-
cientes de variacao dos valores tensionais oscilaram entre
6,8-9,6%. Utilizando apenas aos valores da descida tensio-
nal noturna baseada na pressao sistolica, no primeiro dia
de registo classificaram-se como ED, 38 individuos (7,9%),
como D, 216 individuos (44,9%) como ND, 187 individuos
(38,9%) e como RD, 40 individuos (8,3%). Como se observa
na Figura 2, analisando a taxa de persisténcia na mesma
classificacao de tipo de descida noturna do primeiro para o
segundo registo, persistiram na mesma classificacao 26,3%
dos ED, 51,4% dos D, 54,5% dos ND e 40% dos RD. Em ana-
lise multivariada, estas taxas de persisténcia mantiveram-se
apos ajustamento para idade, género, indice de massa cor-
poral e valores basais da PAS de 24 horas. Dos individuos
classificados como D no primeiro registo, 77 (35,6%) muda-
ram para ND, 19 para ED e 9 para RD, enquanto que, dos
individuos classificados como ND no primeiro registo, 68
(36,4%) mudaram para D, 11 para RD e 6 para ED. Os indivi-
duos classificados como D no primeiro registo de MAPA e que
permaneceram como D no segundo registo (n=111) apre-
sentaram ratios noite/dia da PAS (0,854 +0,003) e da PAD
(0,807 £0,005) significativamente (p<0,01) inferiores aos
dos individuos D no primeiro registo de MAPA que muda-
ram para ND no segundo registo ratios noite/dia da PAS



Tabela 1 Caracteristicas da populacao estudada e comparacao dos valores absolutos, diferencas e coeficientes de correlacao e de concordancia entre os dois registos de
MAPA (visita um e visita dois) nas 24 horas, e nos periodos diurnos e noturno. FC: frequéncia cardiaca; PAD: pressao diastolica; PAS: pressao sistolica

Visita um Visita dois Diferenca SD da Coeficiente de Coeficiente de Coeficiente de
Diferenca variacao (%) correlacao’ concordancia’
n= 481
Idade (anos) 49 +1
IMC (kg/m?) 27,6 £0,3
Mulheres (%) 59%
Intervalo V1-V2 (meses) 5,540,2
PAS casual (mm Hg) 131,9 £ 0,5 130,5 £ 0,5 1,11 £ 0,38 10,9 £ 0,3 9,7+ 0,4 0,38 0,21
PAD casual (mm Hg) 80,2 + 0,5 79,1 + 0,4 0,10 + 0,39 7,8 +0,3 7,5+ 0,4 0,44 0,33
24h PAS (mm Hg) 126,8 + 0,4 126,5 + 0,5 0,38 + 0,50 8,8 £ 0,4 6,8 +0,3 0,42 0,38
24h PAD (mm Hg) 75,9 £ 0,4 75,7 £ 0,4 0,26 + 0,35 5,7+ 0,3 7,1+£0,2 0,65 0,52
24h FC 73,2 +£ 0,5 72,9 £ 0,5 0,70 + 0,38 6,7 +0,2 7,7+0,3 0,69 0,57
Diurna PAS (mm Hg) 131,2 £ 0,5 130,6 + 0,6 0,55 + 0,54 9,9 +£ 0,4 7,6 +£0,3 0,41 0,34
Diurna PAD (mm Hg) 79,8 + 0,4 79,2 +£ 0,5 0,52 + 0,39 6,4 +0,3 8,1 +0,4 0,65 0,56
Noturna PAS (mm Hg) 118,1 £ 0,5 117,7 +£ 0,6 0,32 + 0,56 11,0 £ 0,4 9,6 +£0,3 0,49 0,40
Noturna PAD (mm Hg) 68,4 + 0,4 68,2 + 0,4 0,10 + 0,41 6,5+0,3 9,1 +0,2 0,56 0,48
Queda noturna PAS, % 9,8 +0,4 9,6 £0,3 0,07 + 0,36 5,9+ 0,4 69,3 £5,3 0,47 0,40
Ratio noite/dia PAS 0,900 + 0,004 0,902 + 0,003 0,002 + 0,002
Ratio noite/dia PAD 0,858 + 0,004 0,862 + 0,004 0,012 + 0,013

* p<0,01.

99

“1e 12 ajuUowW ‘W



Reprodutibilidade dos perfis circadiarios e dos valores da MAPA

647

a
160,001 R=0422 ® = 0,381 120,00+ ey ® =0,340
P < 0,001 P < 0,001 T
% =)
£ 140,00 I 100,009
£ 1
= £ 4
© - °
k] o 2
- S 80,007
120,00 g
’S o S
T o
< 7))
o
= 60004
100,007
40,00
80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00 60,00 80.00 100,00 120,00
24 H TAS - dia 2 (mm Hg) TAS-diurna dia 2 (mm Hg)
160,004 40,00
©
o
o [+
5 ° g 30,00
T 140,001 =
€ ° S 20,00
£ o
~ ° o '
- )
© o
g £ 1000
" 120,00 ©
N £
€ X 3 00 &
=]
2 2 g
c ©
» | S -10,00
< 10000 2
& 2 R =0,494 © 20,00 = o
O 4 ® = 0,403 R =0,473
P <0,001 ° P <0.001 @ = 0,400
80,001 -30,00 ;
80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00 2000 —10,00 o0 1000 2000 3000 4000
TAS notumna - dia 2 (mm Hg) Descida noturna TAS - dia 2 (%)
b 120,00+ R =0,650 120,00 R =0,654 @ =0,561
P < 0,001 ¢ =0,521 P < 0,001
=)
5 100,00+ T 100,00
T £
£ o = o
= e s °°
S 80,00 © 5 80,004
kel
: £
a H
kel
< i
T 2
S 60.00- < 60,00
o o
40,004 40,004
40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 60,00 80,00 100,00 120,00
24 HTAD - dia 2 (mm Hg) TAD - diurna dia 2 (mm Hg)
120,00 50,00
40,004 °
- . z
T 100,00 © ~ 30,00
£ © o
£ © °
- ° oo DI 20,00 o
S 060 oR° < ° 2
S o % © =
S 8000 g :;g" g 10001
=1 =
5 RIS 2 o
< gd)o d: o 001 &
9 o :
o o
= 60,00 %o B 10,001
o 172}
@ o
© 20,00
R =0,563 —<0,007 2 =
®=0,481 R=0391>  ¢-0302
P < 0,001 P < 0,001
40,00 -30,00 g
T T T T T T T T T T T T
40,00 60,00 80,00 100,00 120,00 -20,00  -10,00 ,00 10,00 20,00 30,00 40,00

TAD notura dia 2 (mm Hg)

Figura 1

Descida noturna TAD - dia 2 (%)

visita dois. 1a) Pressao arterial sistolica (PAS); 1b) pressao arterial diastolica (PAD).

Correlagao linear e coeficientes de concordancia (@) entre os dados dos MAPA de 24 horas registados na visita um e
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As taxas de persisténcia dos perfis circadiarios (dipping) foram independentes

250 - da idade, genero, IMC e PA de 24h na visita 1.
Persistiram como D
111 (44,9%)
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Figura 2  Distribuicao na visita um dos perfis circadiarios da
pressao arterial. Dippers: D; Extreme dippers: ED; Non-dippers:
ND; Reverted dippers: RD. Resultados da analise de reprodu-
tibilidade pela percentagem de persisténcia e de modificacao
destes perfis entre a visita um e a visita dois.

(0,865 +0,003) e da PAD (0,823 +0,005). Nao foram encon-
tradas diferencas entre géneros nem nos valores médios da
pressao arterial de 24 horas observados em ambos os regis-
tos i.e. nas mulheres, PAS 24 horas=126,9/75,7+0,6/0,5
versus 126,3/75,54+0,6/0,5mm Hg (n.s., n=260, visita
um versus visita dois, respetivamente) e nos homens,
127,0/76,1+0,5/0,5 versus 126,8/75,9+0,6/0,5mm Hg
(n.s., n=221, visita um versus visita dois, respetivamente),
nem na percentagem de mulheres presentes no grupo de
individuos que entre os dois registos nao modificaram o
perfil circadiario (127/239, 53,1%) e na percentagem de
mulheres presentes grupo de individuos que evidencia-
ram mudanca do perfil circadiario entre os dois registos
(133/242, 54,9%). Foi possivel recuperar, através dos dados
registados nos proprios relatorios dos MAPA, quer o peso quer
obviamente proceder ao calculo do IMC (indice de Massa
Corporal) em 178/239 (74%) dos individuos que, entre os
dois registos, nao modificaram o padrao do perfil circadia-
rio e em 192/242 (79%) dos individuos que evidenciaram
mudanca do padrao do perfil circadiario entre os dois regis-
tos. Relativamente ao primeiro grupo o IMC variou entre os
dois registos de 27,8 + 0,5 para 27,7 +0,4kg/m? (n.s.) e ao
segundo grupo de 27,6 +0,4 para 27,7 +0,4kg/m? (n.s.).

Discussao

A importancia diagnostica e progndstica da MAPA 24 horas
na avaliacao da pressao arterial e da sua variacao circa-
daria esta hoje sobejamente demonstrada e recomendada
nas guidelines'. Contudo, permanecem em aberto questées
relacionadas com a reprodutibilidade dos seus valores e
dos perfis baseados na MAPA32. Praticamente todos os estu-
dos de reprodutibilidade dos perfis circadiarios da MAPA
de 24 horas tém-se circunscrito a avaliacao dos perfis D e
ND?2, para além da relagdo que tem sido estabelecida do

perfil ND com acréscimos de risco cardiovascular e de lesao
orgéo alvo®?>*3-3, Um dos aspetos mais relevantes do pre-
sente estudo residiu na analise da reprodutibilidade em dois
registos de MAPA efetuados em individuos ndao medicados
e num intervalo inferior a 12 meses, nao apenas daqueles
dois perfis circadiarios D e ND?2, mas sim dos varios perfis
circadiarios da pressao arterial (perfis D, ND, ED e RD) que
tém sido associados>'"*8-40 de forma independente a niveis
diversos de risco cardiovascular.

O nosso estudo confirma os resultados de outros da
boa reprodutibilidade dos valores médios da pressao arte-
rial de 24 horas, independentemente dos registos de MAPA
serem separados por varias semanas?>**2 ou meses'> %4,
No estudo presente, os valores médios da pressao arterial
de 24 horas, diurnos e noturnos, nao foram significativa-
mente diferentes entre os dois MAPA. Igualmente, foram
significativos os coeficientes de correlacao e de concordan-
cia entre os valores da MAPA equivalentes avaliados nos
dois registos efetuados. Os desvios padrao das diferencas
da PA de 24 horas variaram entre 5,7-8,8 mm Hg com coe-
ficientes de variacao de 6,8-7,1%, o que esta dentro dos
limites observados em outros estudos com MAPA separados
por semanas?®*"42 ou meses'> %4, Embora melhores indices
de reprodutibilidade possam ser encontrados com o recurso
a intervalos curtos®? entre os dois MAPA ou a periodos de
registos longos de 48 horas®**, é importante realcar que
estes procedimentos estdo fora da pratica clinica comum,
sendo de extrapolacao dificil face ao risco de os doentes
nao aceitarem nem aderirem a registos continuos de mais
de 24 horas. Por contraste, o nosso estudo pretendeu abor-
dar esta questao na logica da pratica clinica, i.e., em que a
repeticdo da MAPA esta inserida num algoritmo decorrente
da sua utilizacdo na decisao médica pratica e clinicamente
oportuna.

No presente estudo, nao encontramos diferencas sig-
nificativas nos parametros da MAPA entre géneros, o que
contraria resultados de alguns autores'#*> que observaram
uma maior variabilidade tensional na mulher versus homem,
mas que confirma os resultados de outros'>*>**, O facto
de termos eliminado a primeira hora do registo da MAPA
pode ter excluido a reacao de alerta que, segundo alguns
autores'#* | explica algumas diferencas observadas entre
géneros.

No estudo presente, encontramos no primeiro registo de
MAPA cerca de 45% de individuos D, 39% de individuos ND
e 8% de individuos ED 8% de RD. Esta distribuicao dos per-
fis circadiarios da PA é semelhante a observada em outros
estudos“’. Contudo, no segundo MAPA a taxa de persistén-
cia dos padroes D e ND nao ultrapassou 55%, sendo ainda
inferior nos individuos inicialmente classificados como ED
ou RD. Estudos com uma dimensdo amostral semelhante a
nossa’2“¢4” verificaram uma taxa de persisténcia do padrao
D mais elevada, mas num contexto em que apenas os padroes
D e ND foram analisados. O nosso estudo estende esta rela-
tivamente baixa reprodutibilidade dos perfis circadiarios
também, e sobretudo, aos outros padroes circadiarios desig-
nados por ED e RD. Este dado parece importante, pois a
divisao entre D e ND é demasiado simplista. De facto, a maior
parte dos estudos ]a Citad052,5,7,12—15,19—24,29,30,32,35—37,41—43,46
tem incluido os ED nos individuos dippers e os RD nos ND.
Para além de cada um destes perfis representar um risco car-
diovascular independente’®* esta simplificacao pode criar
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uma falsa supraestimacdo da reprodutibilidade dos D e ND. O
nosso estudo mostra que deve ser considerada a baixa repro-
dutibilidade global de todos os perfis circadiarios quando se
pretende utiliza-los como preditores de risco cardiovascular.
A semelhanca de outros estudos®, verificamos que o ratio
noite/dia da pressao arterial foi mais baixo nos individuos
D do que no segundo MAPA persistiram nesta classificacao
que nos individuos que transitaram do perfil D para ND. Este
dado sugere que a analise do ratio noite/dia pode ajudar a
identificar os individuos mais e menos propicios a mudarem,
ou nao, do perfil D para o perfil ND.

0 estudo presente nao é isento de limitacdes pois, apesar
das tentativas de criar para cada individuo condices seme-
lhantes nos dois MAPA, nao é possivel excluir entre ambas
algumas diferencas de temperatura ambiente, de atividade
fisica, de qualidade do repouso noturno, de modificacoes de
estilos de vida, alteracoes na alimentacao, etc., que podem
influenciar a médio prazo os valores e os perfis da pressao
arterial. Contudo, o facto de o IMC se ter mantido entre
os dois registos reduz, embora nao anule, o risco dessas
influéncias.

Varios estudos®®#-°0 tém mostrado que, no que con-
cerne ao poder preditivo de risco cardiovascular da MAPA,
o valor absoluto da pressao noturna assumida como variavel
continua é um preditor de risco cardiovascular muito mais
rigoroso e potente que quaisquer alteracdes do perfil cir-
cadiario da pressao arterial. Este facto poder-se-a dever a
reduzida reprodutibilidade dos perfis circadiarios, ao con-
trario da excelente reprodutibilidade dos valores médios da
pressao arterial extraidos da MAPA.

Em conclusao, o nosso estudo permite mostrar que, em
individuos de risco cardiovascular global ligeiro ou moderado
nao medicados, observa-se uma elevada reprodutibilidade
dos valores médios da MAPA, mas néo dos perfis circadiarios
(dipping) da pressao arterial quando se comparam dois regis-
tos de MAPA num intervalo inferior a um ano. Estes dados,
ajustados a pratica clinica, sdo um argumento adicional que
atestam a boa reprodutibilidade dos valores médios da MAPA
num intervalo de um ano. Porém, reforcam a fragilidade da
preditibilidade de risco cardiovascular com base nos perfis
circadiarios da pressao arterial.
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