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Uma mulher de 59 anos, trabalhadora rural, recorreu ao
servico de urgéncia (SU) por febre e odinofagia. Apresentava
pulso irregular, na auscultacdo cardiaca um sopro sisto-
-diastolico predominante no apex, diminuicdo do murmuirio
vesicular bilateral na auscultacdo pulmonar, macicez a per-
cussao toracica dorsal e ligeiro edema periférico. O ECG
revelou fibrilhacao auricular a 93/min.

A radiografia toracica mostrou cardiomegalia acentu-
ada (indice cardiotoracico 0,92), alargamento do angulo da
carina e elevacao dos brénquios principais (Figura 1).

0 ecocardiograma revelou uma auricula esquerda gigante
(AEG), com diametro antero-posterior de 10,5cm e volume
indexado a superficie corporal de 1.054mL/m? (Figura 2,
video 1); valvula mitral com abertura em cupula sugestiva de
etiologia reumatica (video 2) com regurgitacdo e estenose
graves; regurgitacdo tricUspide grave e pressao sistolica na
artéria pulmonar de 74 mmHg.

A doente recusou intervengdes adicionais ou seguimento
clinico. Um ano depois, recorreu ao SU por traumatismo da
mao - retomara o trabalho e continuava a recusar trata-
mento.

Figura 1 Radiografia de toérax, projecdo postero-anterior
* Autor para correspondéncia. mostrando cardiomegalia acentuada (indice cardiotoracico
Correio eletrénico: filipaxaviervalente@gmail.com (F. Valente).  0,92) e alargamento do angulo da carina (setas).
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Figura 2 Ecocardiograma transtoracico, plano apical qua-
tro camaras revelando uma auricular esquerda gigante (AEG)
que distorce a geometria das restantes cavidades. AD: auricula
direita; VD: ventriculo direito; VE: ventriculo esquerdo.

A AEG define-se por um diametro antero-posterior > 8.cm
num ecocardiograma ou se numa radiografia de térax atin-
gir a parede lateral direita da caixa toracica. Associa-se
a doenca mitral reumatica, em particular a insuficiéncia
mitral grave pelo que raramente é assintomatica. Os sinto-
mas devem-se a valvulopatia de base podendo ainda resultar

de compressao esofagica ou das vias respiratorias e de even-
tos tromboembdlicos. A sua aparéncia radiografica pode
confundir-se com derrame pleural/pericardico ou com uma
neoplasia havendo casos descritos de «toracocentese» e
«bidpsia» da AEG. O seu diagndstico torna-se, portanto,
essencial para a prevencao de eventuais complicacoes iatro-
génicas.
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