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Estudo da doenga coronaria em L)
Portugal: havera vida para alémda
Covid?

Diagnosis of coronary heart disease in
Portugal: Will there be life beyond Covid?

Neste numero da Revista Portuguesa de Cardiologia € publi-
cado um «documento de consenso» a todos os titulos
historico'. Trés grupos de estudo da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, que representam todas as técnicas de diag-
nostico nao invasivo em cardiologia, foram capazes de se
juntar para refletir sobre a atual forma de estratificacao de
risco e diagndstico de doenca coronaria em Portugal e, a
luz da evidéncia cientifica e recomendagoes internacionais,
propor alternativas potencialmente mais custo-eficazes na
abordagem desta patologia. Este documento foi posterior-
mente aprovado em reuniao de direcao da SPC, passando a
ser a posicao oficial da SPC.

Apesar de ser ha muito evidente o desajuste da reali-
dade nacional em relacao as recomendacoes internacionais,
as Guidelines de Sindromas Coronarias Crénicas da Socie-
dade Europeia de Cardiologia?, publicadas em 2019 - que
0 Nosso pais subscreve - vieram enfatizar o enorme desfa-
samento entre o que é recomendado e as possibilidades de
atuacao dos médicos portugueses, principalmente no ambito
dos cuidados de saude primarios. Neste documento, os trés
grupos de estudo propoem alternativas que, havendo forca e
vontade politica, poderiam servir de base a criacao de Nor-
mas de Orientagdo Clinica que se adequem a realidade do
século XXI.

A proposta mais impactante do nosso documento é a
«entrada em cena» do Score de Calcio para a estratificacao
de risco CV necessaria a otimizacao da terapéutica em assin-
tomaticos e a AngioTC coronaria em pacientes sintomaticos
com suspeita de doenga coronaria. Se em relacao ao pri-
meiro a sua rapida aplicabilidade nao sera dificil, uma vez
que se trata de uma TAC tdérax sem contraste sincroni-
zada com ECG, (convencionada pelo SNS, através do uso do
codigo de TC toracico)®, em relacdo ao segundo a tarefa
apresenta-se mais dificil, ja& que implica uma alteracdo a
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codificacao e vontade politica em alterar o modus operan-
dis. O nosso documento defende também a mudan¢a de
paradigma em relacdo aos testes de imagem funcionais,
sendo exigivel colocar em posicdo de igualdade o acesso uni-
versal aos varios exames (Cintigrafia, RMC e Ecocardiograma
de Sobrecarga/Exercicio), cuja escolha dependeria apenas
das caracteristicas do doente, relacao custo/beneficio e dis-
ponibilidade local.

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia, cuja missdo é a
promoc¢ao da salde cardiovascular em Portugal, para con-
cretizar com sucesso este projeto, tera de assumir como
responsabilidades:

1. Formacgao dos colegas de MGF sobre estas técnicas de
diagndstico e estratificacao de risco cardiovascular.

2. Sensibilizacdo do Ministério da Salde para a necessidade
de alteracdo das tabelas dos atos convencionados ou
generalizacao do acesso a capacidade hospitalar insta-
lada nos locais em que tal seja possivel.

Nesta época em que os decisores estao quase exclu-
sivamente focados no combate a pandemia e em que os
programas de formacao se adaptaram a uma realidade vir-
tual, é imprescindivel lancar o alerta ao poder politico sobre
a doenca coronaria, que é ainda uma das principais causas
de morbi-mortalidade e um dos principais consumidores de
recursos de salude. Estes motivos exigem que ndo se adie
a «pedrada no charco» que a situacao necessita. Protelar e
deixar cair no esquecimento nao é opg¢ao!

O primeiro passo esta dado. Mais do que nunca, é-nos exi-
givel, como principal Sociedade Cientifica do pais, conseguir
mobilizar a comunidade médica para a necessaria mudanca
e sensibilizar a tutela para a sua preméncia!
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